
Una mirada más allá de los Cuidados en Costa Rica  

 

 

 

 
 

Objetivos del evento 

 
◼ Visibilizar las dificultades y oportunidades que supone trascender de las lógicas institucionales a las lógicas 

sistémicas derivadas de la creación del Sistema Nacional de Cuidados y Apoyos para Personas en Situación 

de Dependencia de Costa Rica, desde un enfoque sistémico e integral de los cuidados. 

 

◼ Reflexionar, a la luz de la Ley del SINCA (No. 10.192) sobre las necesidades de servicios o apoyos públicos 

de las personas cuidadoras, considerando la realidad de la prestación de cuidados formales e informales 

para personas en situación de dependencia en Costa Rica. 

 

 

 

8:00 am  Registro de participantes 

8:45 am  Apertura del evento  

◼ Yorleny León Marchena. Ministra de Desarrollo Humano e Inclusión Social. 

◼ Representantes y delegados de los organismos socios de la Red Cuidar+.  

 

9:10 am 

10:30 am 
 Primer panel 

¿Cómo trascender del enfoque institucional para migrar a la perspectiva sistémica ante los retos 

que establece la Ley y Política del Sistema Nacional de Cuidados y Apoyos en Costa Rica? 

   

Charla de encuadre inicial  

Tendencias internacionales en la conformación de sistemas de cuidados. 

Mauricio Matus-López 

Investigador y docente del Departamento de Economía, Métodos Cuantitativos e Historia Económica de 

la Universidad Pablo de Olavide. Es investigador en Historia Económica de los Sistemas de Salud, 

Economía Feminista y Economía de los Sistemas de Atención a la Larga Duración en América Latina. 

AGENDA 



Una mirada más allá de los Cuidados en Costa Rica  

 

 

 
  Participantes del panel: 

◼ Emilia Mora, Directora ejecutiva del Consejo Nacional de la Persona Adulta Mayor 

(CONAPAM). 

◼ Bilbia Gonzalez Ulate, Directora Ejecutiva del Consejo Nacional de la Persona con 

Discapacidad (CONAPDIS).  

◼ Yorleny León Marchena, Ministra de Desarrollo Humano e Inclusión Social.  

 

10:30 am 

10:45 am 

 Espacio de consultas 

Moderadora: 

◼ Diana Valverde Chacón, Secretaría Técnica SINCA. 

 

10:45 am 

11:00 am 

 Refrigerio 

11:00 am 

12:10 pm 

 Segundo panel 
Cuidado formal versus el cuidado informal en Costa Rica. 

 

Charla de encuadre inicial  

Atención centrada en las personas y el reto de la cualificación en cuidados formales e 

informales. 

Erkuden Aldaz Arroyo 

Investigadora de la Fundación INGEMA y del Instituto Gerontológico Matía. Especialista en proyectos 

para el fomento de los recursos sociales y emocionales para el cuidado y el autocuidado. 

 

Mónica Leiva Marín 

 

Consultora costarricense con experiencia en formación y competencias para la profesionalización 

de los cuidados en Costa Rica. 

 

  Participantes del panel: 

◼ Paola Barquero Araya, Coordinadora de la Secretaría Nacional de Cuidados y Apoyos. 

◼ Cinthya Morera, Jefatura de Diseño Curricular del Instituto Nacional de Aprendizaje (INA). 

◼ Adilia Caravaca, Presidenta Ejecutiva del Instituto Nacional de las Mujeres (INAMU). 

 

12:10 pm 

12:25 pm 

 Espacio de consultas 

Moderadora: 

◼ Lisseth María Rodríguez Garita, profesional de la Secretaría Técnica del Sistema Nacional de 

Cuidados.  

 

12:25 pm 

 

 Palabras de cierre a cargo de la señora Yorleny León Marchena, Ministra de Desarrollo 

Humano e Inclusión Social. 

 

12:30 pm 

 

 Almuerzo 

◼◼◼ 


