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IMAS-PE-0131-2025
17 de enero del 2025

Licda. Génesis Charpantier Alvarado
Jefa, Unidad de Equidad e Igualdad de Género 
Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS)

Asunto:  Entrega  de  información  sobre  acciones  de  cumplimiento  de  la  Política 
Nacional para la Igualdad Efectiva entre Mujeres y Hombres en Costa Rica (PIEG) y 
la  Política  Nacional  para  la  atención  y  la  prevención  de  la  violencia  contra  las 
mujeres  de  todas  las  edades  (PLANOVI),  para  la  elaboración  del  informe 
institucional  del  año  2024.  Acciones  desde  Comunicación  de  la  Presidencia 
Ejecutiva del IMAS. 

Estimada señora:

Reciba un cordial saludo. Por medio del presente documento, y a solicitud de la unidad 
que usted dirige, se le envía, como anexo, el detalle de las acciones desarrolladas por el  
equipo de Comunicación de la Presidencia Ejecutiva del IMAS, en cumplimiento de la 
Política Nacional para la Igualdad Efectiva entre Mujeres y Hombres en Costa Rica (PIEG) 
y la Política Nacional para la atención y la prevención de la violencia contra las mujeres de 
todas  las  edades  (PLANOVI).  El  propósito  es  que  estos  datos  sean  incluidos  en  la 
elaboración del informe institucional de cumplimiento de ambas políticas para el año 2024. 

Quedando a disposición, se despide, 

Mag. Nathalia Rojas Zúñiga
Profesional en Comunicación

Presidencia Ejecutiva
IMAS 

cc. Leonardo Obando Víquez, Jefe de Despacho Presidencia Ejecutiva IMAS.
Jeison Sequeira Flatts, Asesor Presidencia Ejecutiva IMAS.
Jenny James Grahams, Profesional en Comunicación IMAS.
Nelson Mora Céspedes, Profesional en Comunicación IMAS.
Correspondencia, Presidencia Ejecutiva IMAS. 
Rosibel Robles Delgado, Profesional en Equidad e Igualdad de Género IMAS. 
Elizabeth Molina Padilla, Asistente Administrativa Unidad de Equidad e Igualdad de Género IMAS.
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ANEXO

Información  sobre  acciones  de  cumplimiento  de  la  Política  Nacional  para  la 

Igualdad Efectiva entre Mujeres y Hombres en Costa Rica (PIEG) para la elaboración 

del informe año 2024. Acciones desde Comunicación de Presidencia Ejecutiva del 

Instituto Mixto de Ayuda Social (IMAS).

Eje  1  PIEG/PLANOVI.   Estrategia  anual  de  comunicación  para  dar 

cumplimiento a normativa internacional y nacional en materia de Derechos 

Humanos, Igualdad y Equidad y prevención y atención de la violencia de 

género.

Indicador: 1.2.1. Número de acciones, estrategias o planes de comunicación con 

contenidos,  mensajes,  lenguaje  e  imágenes  para  la  promoción  de  cultura  de 

igualdad y no violencia, según institución, temática y población objetivo.

Meta establecida: 2

Meta alcanzada: 10

Acciones:

1. Producción y divulgación de video en conmemoración del 17 de mayo, Día contra la 

Homofobia, Lesbofobia, Bifobia y Transfobia, enfocado en la atención del IMAS a mujeres 

trans (testimonial organización Transvida).

Link  de  referencia:  https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/videos/en-el-

marco-del-17-de-mayo-d%C3%ADa-internacional-contra-la-homofobia-lesbofobia-bifo/

422223473999176/

https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/videos/en-el-marco-del-17-de-mayo-d%C3%ADa-internacional-contra-la-homofobia-lesbofobia-bifo/422223473999176/
https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/videos/en-el-marco-del-17-de-mayo-d%C3%ADa-internacional-contra-la-homofobia-lesbofobia-bifo/422223473999176/
https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/videos/en-el-marco-del-17-de-mayo-d%C3%ADa-internacional-contra-la-homofobia-lesbofobia-bifo/422223473999176/


Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

2. Publicación en redes sociales de la campaña contra la violencia en pareja enviada por 

PLANOVI.

Del 27 de mayo al 20 de junio

Link de referencia:

https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/

pfbid0bK5qunJSEQyTqA28NbXERTZFLKoHYfjGB8ka5f3CmYHGo5Ej2YBxS75JCGgdEh

BVl

3. Cobertura de graduación de mujeres indígenas del proceso de Formación Humana.

El 5 de julio, se llevó a cabo la primera graduación de mujeres indígenas cabécar del 

proceso de Formación Humana,  en Pacuarito de Siquirres, Limón. En dicho programa, se 

les brinda información sobre derechos humanos, prevención de la violencia de género y 

empoderamiento.  Con  el  fin  de  divulgar  esta  actividad,  se  elaboró  y  publicó  un 

comunicado de prensa y se hizo una publicación y un video para redes sociales. 

Links de referencia: 

Comunicado  de  prensa:  https://www.imas.go.cr/es/comunicado/mujeres-indigenas-se-

graduan-de-programa-de-formacion-humana-del-imas?

fbclid=IwY2xjawHzbJtleHRuA2FlbQIxMAABHcgrQH5Dd4N03x9dDRXm8PUM25zNBmV_

bEyhpuZ4apTQyZTjjPM1gxI6SQ_aem_2sFaf139bC774Ts9z4-IFA

Publicación en Facebook:

https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/

pfbid0ViQJqFUUBzTkedtiEVjncNAQuchootUfa51LQHGXudNAcYcwvQ7sgupsbp5jLLrUl

Publicación en Instagram:

https://www.instagram.com/p/C9D29eBxyMc/?

fbclid=IwY2xjawHzbPxleHRuA2FlbQIxMAABHRZrzSHamPL0szNwrqAzzvy9D8F6zkTx6Vx

LX_lROnbcnVCV72b60t5qBw_aem_L1sPYQzvLI9f46swDz-Brw

https://www.imas.go.cr/es/comunicado/mujeres-indigenas-se-graduan-de-programa-de-formacion-humana-del-imas?fbclid=IwY2xjawHzbJtleHRuA2FlbQIxMAABHcgrQH5Dd4N03x9dDRXm8PUM25zNBmV_bEyhpuZ4apTQyZTjjPM1gxI6SQ_aem_2sFaf139bC774Ts9z4-IFA
https://www.imas.go.cr/es/comunicado/mujeres-indigenas-se-graduan-de-programa-de-formacion-humana-del-imas?fbclid=IwY2xjawHzbJtleHRuA2FlbQIxMAABHcgrQH5Dd4N03x9dDRXm8PUM25zNBmV_bEyhpuZ4apTQyZTjjPM1gxI6SQ_aem_2sFaf139bC774Ts9z4-IFA
https://www.imas.go.cr/es/comunicado/mujeres-indigenas-se-graduan-de-programa-de-formacion-humana-del-imas?fbclid=IwY2xjawHzbJtleHRuA2FlbQIxMAABHcgrQH5Dd4N03x9dDRXm8PUM25zNBmV_bEyhpuZ4apTQyZTjjPM1gxI6SQ_aem_2sFaf139bC774Ts9z4-IFA
https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/pfbid0bK5qunJSEQyTqA28NbXERTZFLKoHYfjGB8ka5f3CmYHGo5Ej2YBxS75JCGgdEhBVl
https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/pfbid0bK5qunJSEQyTqA28NbXERTZFLKoHYfjGB8ka5f3CmYHGo5Ej2YBxS75JCGgdEhBVl
https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/pfbid0bK5qunJSEQyTqA28NbXERTZFLKoHYfjGB8ka5f3CmYHGo5Ej2YBxS75JCGgdEhBVl
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Video en TikTok: 

https://www.tiktok.com/@imascostarica/video/7388321112536501510

4. Producción y divulgación de video Día de la Madre. Se entrevistó a Gaudy Picado, 

madre  beneficiaria  del  subsidio  Cuidado y  Desarrollo  Infantil  para  su  hijo  Thiago.  Se 

elaboraron 2 versiones del testimonial para redes sociales.

Links de referencia: 

https://www.facebook.com/watch/?v=1229161088509539

https://www.tiktok.com/@imascostarica/video/7403398400563023109

5. Publicación en redes sociales de la campaña contra la violencia digital del Instituto de 

Investigación de la Mujer de la Universidad Nacional, enviada por PLANOVI.

Del 4 al 11 de octubre

Link de referencia: 

https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/

pfbid0k6mWtsHimf3KAxBYPuT7RyJfc3HtXcWcwDRvBVcxNTmuzyFpzoUGUGWiHMUb8

y7Bl

6.  Publicación  en  redes  sociales  de  campaña  “No  creás”  de  UNICEF,  enviada  por 

PLANOVI.

Del 12 al 19 de noviembre 

Link de referencia:

https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/

pfbid02ox6qpsBa1yXgSsBk9foDGnrcrbs22J6HdWATXMshzvkorVMPMnd2J8FG7KWZjCV

Xl

7. Producción y divulgación de video en conmemoración del Día Internacional de la Mujer 

Emprendedora  (19  de  noviembre).  Se  entrevistó  a  Ana  María  Franco,  pequeña 

https://www.facebook.com/watch/?v=1229161088509539
https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/pfbid0k6mWtsHimf3KAxBYPuT7RyJfc3HtXcWcwDRvBVcxNTmuzyFpzoUGUGWiHMUb8y7Bl
https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/pfbid0k6mWtsHimf3KAxBYPuT7RyJfc3HtXcWcwDRvBVcxNTmuzyFpzoUGUGWiHMUb8y7Bl
https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/pfbid0k6mWtsHimf3KAxBYPuT7RyJfc3HtXcWcwDRvBVcxNTmuzyFpzoUGUGWiHMUb8y7Bl
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empresaria apoyada por FIDEIMAS. Se publicó un video testimonial en redes sociales. 

Link de referencia:   https://www.tiktok.com/@imascostarica/video/7439005128570506551  

8.  Campaña  para  redes  sociales  para  el  25  de  noviembre,  Día  Internacional  de  la 

Eliminación de la Violencia contra la Mujer. 

En conmemoración de esta fecha,  se elaboró una campaña de imágenes para redes 

sociales sobre el tema de la violencia de género, tomando como base unos productos 

hechos por la UEIG y adaptándolos a dichas plataformas. Los diseños se comenzaron a 

publicar días previos a esa fecha, culminando con el día de la conmemoración. 

Ejemplos de imágenes publicadas en redes sociales:
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Cabe resaltar  que esta campaña también se envió por  correo interno a las personas 

funcionarias del IMAS. 

Ejemplo de mensaje:

Por otra parte,  se produjo un video para redes sociales en el  que colaboraron varias 

funcionarias del IMAS, en el que ellas dieron un mensaje de concienciación con motivo de 

esa fecha. 

Link del video: 

https://www.instagram.com/reel/DCzhf68yeBd/?

fbclid=IwY2xjawHzeQ1leHRuA2FlbQIxMAABHZKeVHhVEHBtN6FguWMp6aLGXAlMh1M

UvysK5pz0N-LWjZH36dOJyAcJOA_aem_UO4gDlOlcDfs1r1X5RX1pQ
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Finalmente,  se  dio  cobertura  a  una  de  las  activaciones  sobre  violencia  de  género 

realizadas por las compañeras de la unidad, en específico, en la ULDS de Goicoechea y 

se publicaron fotografías en redes sociales. 

Link de referencia: 

https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/

pfbid0kGAEP4ZEmipA9We7q26bmincep2nU8kht2iq46uFuTXJynct3Yzz1n2bWxEskz9gl
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9. Publicación en redes sociales de campaña “El femicidio se debe y se puede prevenir”, 

del Instituto Nacional de Aprendizaje, enviada por PLANOVI.

Del 26 de noviembre al 1 de diciembre 

Link de referencia:

https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/

pfbid03X58gyExYvYNHefk4UGY5sgYAMMG4NVv5rSyrKLmMU5NE3DwGC7WMPQMTF

DuU8vtl

 

10. Publicación en redes sociales de campaña “Alcemos la voz” enviada por PLANOVI. 

Del 17 al 30 de diciembre 

Link de referencia: 

https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/

pfbid0STMqCS2bBYS39Cd6dnbv8LhDs1Mezjh7gC67ZvHXgwzYjwaMrGnTMzi84TaQNN

Fhl

Indicador:  1.2.2.  Número  de  personas  alcanzadas  mediante  las  acciones  de 

comunicación con contenidos, mensajes, lenguaje e imágenes para la promoción 

de cultura de igualdad y no violencia.

Meta establecida: 150.000

Meta alcanzada: 407.968

Producto Red social Fecha 
de 

publi-
cación

Link de 
referencia

Personas alcanzadas

Video en 
conmemoración 
del 17 de mayo, 

Facebook 17/05/
2024

https://
www.facebook.co
m/watch/?

5541

https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/pfbid03X58gyExYvYNHefk4UGY5sgYAMMG4NVv5rSyrKLmMU5NE3DwGC7WMPQMTFDuU8vtl
https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/pfbid03X58gyExYvYNHefk4UGY5sgYAMMG4NVv5rSyrKLmMU5NE3DwGC7WMPQMTFDuU8vtl
https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/pfbid03X58gyExYvYNHefk4UGY5sgYAMMG4NVv5rSyrKLmMU5NE3DwGC7WMPQMTFDuU8vtl
https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/pfbid0STMqCS2bBYS39Cd6dnbv8LhDs1Mezjh7gC67ZvHXgwzYjwaMrGnTMzi84TaQNNFhl
https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/pfbid0STMqCS2bBYS39Cd6dnbv8LhDs1Mezjh7gC67ZvHXgwzYjwaMrGnTMzi84TaQNNFhl
https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/pfbid0STMqCS2bBYS39Cd6dnbv8LhDs1Mezjh7gC67ZvHXgwzYjwaMrGnTMzi84TaQNNFhl


Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

Día contra la 
Homofobia, 
Lesbofobia, 
Bifobia y 
Transfobia, 
enfocado en la 
atención del 
IMAS a mujeres 
trans (testimonial 
organización 
Transvida)

v=422223473999
176

Instagram 17/05/
2024

https://
www.instagram.co
m/reel/
C7FJCEjxuVM/?
fbclid=IwY2xjawH
0ov1leHRuA2Flb
QIxMAABHSpHqF
eczyQxQxQe8xyh
v9bgREqXne8M0
AATPpZD1aJn7tk
6l8zCbuawWA_ae
m_d1JGfhmXVSz
W2DjFZYwg-g

782

TikTok 17/05/
2024

https://
vm.tiktok.com/
ZMkmgryn7/

4,4 mil

Campaña 
contra la 
violencia en 
pareja enviada 
por PLANOVI

Facebook 27/05/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/

5415
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pfbid02fAXZ6TEG
5p1kWVdS4JMA
wx8VYQLbZZ6d
WyRgMM5JSC4J
U74ibMiTe8sUq3o
HYKhBl

Instagram 27/05/
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
C7fcMJvMX_m/?
fbclid=IwY2xjawH
0qXVleHRuA2Flb
QIxMAABHVh69_
6RqwjWR6Vp-
t9GBsknx4CIfqLf
U4BohiWAhq-
Lg1ZZG2WMpJa1
WA_aem_eZlvCu
8JLlbvqqeRRqYn
YQ

795

Facebook 28/05/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid02EJdHvdTrp
baQX4XgtAbNJ3k
gWyN7hNKdDq62
KFJsyk7eXkX9Pg
kdrF9bY1rsWFvpl

5227
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Instagram 28/04/
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
C7iA83FqMI4/?
fbclid=IwY2xjawH
0qldleHRuA2FlbQ
IxMAABHTHnbNo
j-
ax5r76Fnie6dhy_
F42_Jx7WjDNWx
PhQfZzqc3rlnyvX
sshBlg_aem_I3Z
Qil3AHmX0oaW3
B_Tnxw

513

Facebook 29/05/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid0eZFfvDMDe
kNsK7HyyGhEVrF
thB95k1zKH2tRob
qrXyb38DekCw2X
Ckyfeq9XnPePl

4243

Instagram 29/05/
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
C7klwP0ycAk/?
fbclid=IwY2xjawH
0qxFleHRuA2Flb
QIxMAABHVh69_
6RqwjWR6Vp-
t9GBsknx4CIfqLf
U4BohiWAhq-
Lg1ZZG2WMpJa1
WA_aem_eZlvCu
8JLlbvqqeRRqYn

540
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YQ

Facebook 30/05/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid0H63JcdW2
DjWm5X9AoeeLz
HrYcqLWNy8cBJ6
Eh88HEwxfFAJf4
U7Brh3S1uBS2h1
Sl

4694

Instagram 30/05/
2024

https://
www.instagram.co
m/p/C7nKj-
YJt5D/?
fbclid=IwY2xjawH
0q5RleHRuA2Flb
QIxMAABHXbFH
CSsxcNQb3fI5-
RGEivxbUJhLNdK
M64Us3yvYyI4k7li
k37Z3hMWiQ_ae
m_yyrdOtroZZAN
B4CK80EXqg

354

Facebook 31/05/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid02sVJpz9cJ6
qDRinNLfVzgWH
NwNAzokuHrWwg
1gcq4DRGnnp69
5nWch1ZBF1BixA
Vjl

3538
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Instagram 31/05/
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
C7pvW_zqmpF/?
fbclid=IwY2xjawH
0rBtleHRuA2FlbQ
IxMAABHVh69_6
RqwjWR6Vp-
t9GBsknx4CIfqLf
U4BohiWAhq-
Lg1ZZG2WMpJa1
WA_aem_eZlvCu
8JLlbvqqeRRqYn
YQ

287

Facebook 03/06/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid0J8S7JhsPc
KU1ojjzRsXSoPN
GMJje6uGLPR6t
RacSk78QFAYKk
C14wztYv9scLHA
1l

2925

Instagram 03/06/
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
C7xdvPTtlVi/?
fbclid=IwY2xjawH
0riVleHRuA2FlbQI
xMAABHSpHqFec
zyQxQxQe8xyhv9
bgREqXne8M0AA
TPpZD1aJn7tk6l8
zCbuawWA_aem_
d1JGfhmXVSzW2
DjFZYwg-g

372
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Facebook 04/06/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid0cTA3wdZBj
cX8g4vm3DvNYV
3NVgUCnag66mn
edqVJSuCxbDn5
G8CeiwYWnvMxu
v59l

2780

Instagram 04/06/
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
C70ChZKqi_d/?
fbclid=IwY2xjawH
0rrtleHRuA2FlbQI
xMAABHT_fqzoG
QEw2xQ-
Tfszsq6dvKY0cJsl
WVrWtTxAiQDUO
tkreor1XWGXH9A
_aem_cQH9K-
8oiVAdw0mpEbOl
zw

391

Facebook 05/06/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid0FV6urADpB
MoqRYeVCrtqC1
C32yKShiLoWy3
Q9zwdbAWzpfutR
78qxcFHyqxbgmE
Cl

2875

Instagram 05/06/ https:// 477
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2024 www.instagram.co
m/p/
C72nTg_J686/?
fbclid=IwY2xjawH
0rzNleHRuA2Flb
QIxMAABHT_fqzo
GQEw2xQ-
Tfszsq6dvKY0cJsl
WVrWtTxAiQDUO
tkreor1XWGXH9A
_aem_cQH9K-
8oiVAdw0mpEbOl
zw

Facebook 06/06/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid02j6EMgFVT
aBdgwTZhx2Nqpt
nLaXaadvbj4CTod
wsAjDP8MhtcA6xt
q3WMbNXkJbsYl

2971

Instagram 06/06/
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
C75MIqBSeVX/?
fbclid=IwY2xjawH
0wY9leHRuA2Flb
QIxMAABHXbFH
CSsxcNQb3fI5-
RGEivxbUJhLNdK
M64Us3yvYyI4k7li
k37Z3hMWiQ_ae
m_yyrdOtroZZAN
B4CK80EXqg

486

Facebook 07/06/ https:// 3510



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

2024 www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid0CUhDWVuj
aEYRCrag88c14C
dMrqRE6qtrNiwh
B77jcRTX3omg1b
RPD4wobuh8a2L
yl

Instagram 07/06/
2024

300

Facebook 10/06/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid021c7YHqX
mtumoiNJxnoVwD
GQHqDh2pXzaS9
rhKawz28M2Wbd
cZgXYYxbEzE5A
EFUsl

4046

Instagram 10/06/
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
C8DfRYwskq9/?
fbclid=IwY2xjawH
0xCxleHRuA2Flb
QIxMAABHRGoa

393



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

UeW2I0dkwEmh8
7ZdX93VaZ_OvJk
7Q3tMuEEk6pPO
wT3IHeSAZq_Bg
_aem_Etrw4GSD
TGzpFDB8xdqG1
A

Facebook 12/06/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid02NPgeWKg
z1Fw5jWx6tN7Dt
9P7yoN65FBivPo
Nj9stkx4nh8riMLJ
TxoMDK2fjhkyol

3672

Instagram 12/06/
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
C8Io4RlJbJg/?
fbclid=IwY2xjawH
0xQ1leHRuA2Flb
QIxMAABHePUx9
O6_XFUMBw7v8c
np8uFVWo3W-
QZa6jx8eo1f9NHi
NBpa-
DJC_rw9g_aem_
Na8bCYQSsXKM
CItloacypg

261

Facebook 13/06/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/

3941



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

pfbid04JHWc7Lkj
XoAaSdbdwF6aq
qdervzk86pm3g93
gqzmHahkEnRGjc
FwBCEWTbqym
WRl

Instagram 13/06/
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
C8LNsFIKcUO/?
fbclid=IwY2xjawH
0ybZleHRuA2Flb
QIxMAABHXbFH
CSsxcNQb3fI5-
RGEivxbUJhLNdK
M64Us3yvYyI4k7li
k37Z3hMWiQ_ae
m_yyrdOtroZZAN
B4CK80EXqg

387

Facebook 14/06/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid02YGGnYum
MSwHzTHSAd1Z
2QoYgdCziLxEZY
BgtTrAum5H9XZF
LabeuucQi2e98x2
Xul

3840

Instagram 14/06/
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
C8NydOhuPwN/?
fbclid=IwY2xjawH

738



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

0zHFleHRuA2Flb
QIxMAABHbwrvd
1EsmpsfuEXJCxD
2iM8reL3EL2Uq2f
Hg64MYyxC39Od
0drw7DCO8A_ae
m_59yqOnvNc_A
TfwFvjxybcQ

Facebook 16/06/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid0EGE2QdQ5
fank3te27bYiom4
pVRyX6m22L4pN
s4few9iyooYD8G
7LUJg7m5rXsH3
El

3920

Instagram 16/06/
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
C8S8D9wonBX/?
fbclid=IwY2xjawH
0zLFleHRuA2Flb
QIxMAABHVh69_
6RqwjWR6Vp-
t9GBsknx4CIfqLf
U4BohiWAhq-
Lg1ZZG2WMpJa1
WA_aem_eZlvCu
8JLlbvqqeRRqYn
YQ

628

Facebook 18/06/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy

4307



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

udaSocial/posts/
pfbid0Nk7CZSj13
aQyPUxkG1HQW
udhSqDVX5RQus
rDnKgY8TDjhWfN
tQWHSas53kQuN
LKHl

Instagram 18/06/
2024

557

Facebook 19/06/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid0fuEHEvEJW
UMNrEE8duL7gP
PPQrvTo2NTbysx
nfqK2kEiiFRmjRU
owrVpBQXyvjdLl

3948

Instagram 19/06/
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
C8aqbyYK13z/?
fbclid=IwY2xjawH
0za1leHRuA2Flb
QIxMAABHSFmS
saoLhMinYdc-
eWkgH1FNDlRjR
Amn7_O4aNSUVI

398



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

GEPCtq6GKfkNK
4A_aem_fnP9stq_
tnX8NTtRUGChg
g

Facebook 20/06/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid02bwLnQKF
ehJcUbTAU6kwJ
X8kG8kvfn8wfdR
6tcfQXsveQbsP9
CFzSmns98AY8C
B1Bl

4075

Instagram 20/06/
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
C8dPPEQImuF/?
fbclid=IwY2xjawH
0zjpleHRuA2FlbQ
IxMAABHSpHqFe
czyQxQxQe8xyhv
9bgREqXne8M0A
ATPpZD1aJn7tk6l
8zCbuawWA_aem
_d1JGfhmXVSzW
2DjFZYwg-g

516

Cobertura de 
graduación de 
mujeres 
indígenas del 
proceso de 
Formación 
Humana

Facebook 05/07/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid02ZZr21vQJ
3Ew5LXNNJQjuu
u5L22RHmZRs24
keDXCLedeaS6w

12536



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

84GukJtEk7e2vz8
dxl

Instagram 05/07/
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
C9D29eBxyMc/?
fbclid=IwY2xjawH
00HdleHRuA2Flb
QIxMAABHRGoa
UeW2I0dkwEmh8
7ZdX93VaZ_OvJk
7Q3tMuEEk6pPO
wT3IHeSAZq_Bg
_aem_Etrw4GSD
TGzpFDB8xdqG1
A

1221

Instagram 05/07/
2024

507

TikTok 05/07/
2024

https://
vm.tiktok.com/
ZMkmtXqcM/

11,6 mil



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

Video Día de la 
Madre

Facebook 15/08/
2024

https://
www.facebook.co
m/watch/?
v=122916108850
9539

7503

Instagram 15/08/
2024

https://
www.instagram.co
m/reel/C-
slmYrxvxp/?
fbclid=IwY2xjawH
01xtleHRuA2FlbQ
IxMAABHQDuv5p
XdElv99MNUv4Xr
AKbTbE3fDyJ82a
wtrNf6Ekt88-
maYpvgQDWgg_
aem_-
zN1_9EsfroGPvB
O6l5Sqw

507

TikTok 15/08/
2024

https://
vm.tiktok.com/

54 mil



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

ZMkmnRbET/

Campaña 
contra la 
violencia digital 
del Instituto de 
Investigación 
de la Mujer de 
la Universidad 
Nacional, 
enviada por 
PLANOVI.

Facebook 04/10/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid02oxDE5YD
Yd21Y8symQ2Rfs
6CysyL3fQ4MNM
nbyjTFL4N4h1Fk
YctmHSJtda8YZV
ijl

10661

Facebook 05/10/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid0mD6MNEpy
akRU7WVDhgKX
8gA5KN6RxVJDU
npTrR7CSEmTFu
pz7PwmN2k97sjz
1zQEl

9721

Facebook 06/10/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/

9298



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

pfbid02uPAzeoEU
CYxPChUY1bxDk
vrt2N8LRzc9i5YM
sHy1fVfERpqjjGF
gZXGxDpXANQJ
al

Facebook 07/10/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid0N93vgPTM
34ZxamAnCgUoB
im5z9qqPo6vQnS
tnYioNN23jsGsta
BqtrXxi4VAabLZl

6747

Instagram 08/10/
2024

https://
www.instagram.co
m/reel/
DA4iIdtCvrq/?
fbclid=IwY2xjawH
026hleHRuA2Flb
QIxMAABHee_Gc
MYRZVFKmmfLp
YLGN7qw9_zjwu
KQ3SyldpADGQ7
zmJ9V7o5GRSPt
Q_aem_xqBUTC8
f0bvm80hEmGy5
nw

417

Instagram 09/10/
2024

https://
www.instagram.co
m/reel/
DA7G7uTPGrL/?
fbclid=IwY2xjawH

240



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

0209leHRuA2Flb
QIxMAABHYOpJ
EVvhtZ5QTI2vH5
h_3NUJAVEAEog
d9agAgevO6aK8
QtAa0sIth-
Ybg_aem_iJiGWc
J3_AOcyzMXJO9
dIg

Instagram 10/10/
2024

https://
www.instagram.co
m/reel/
DA9ru_hJAAt/?
fbclid=IwY2xjawH
03DlleHRuA2FlbQ
IxMAABHfHpU77
uzQePPAvWcO3
C3Eik7ah5GszAY
0FsOIo4rcdf9ICV
dJN3sPS1rA_aem
_s7ps2mm9RRjlF
aXPHFcLIg

357

Instagram 11/10/ 
2024

https://
www.instagram.co
m/reel/
DBAJnjzBjkp/?
fbclid=IwY2xjawH
03IRleHRuA2Flb
QIxMAABHeqEfIH
noiDlJk4Pbw0Ntx
1JDjFgjkvfnUYdf5
LELkxDeuRCjER
EXwfv4Q_aem_Y
8S4vssM3zd4yC
MrW8_qdg

283

Campaña “No 
creás” de 

Facebook 12/11/ 
2024

https://
www.facebook.co

4451



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

UNICEF, 
enviada por 
PLANOVI.

m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid0jvW8M3z1L
s9AkuRqHw2s698
8auXoCGVQMe7
yZE7LVxJPosi657
DgFPqjR8ta5HZjl

Facebook 13/11/ 
2024

https://
www.facebook.co
m/watch/?
v=161758859585
2697

4157

Facebook 14/11/ 
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid02LJu38AxF
EJpBG7xJtCGt2w
aC51S5HPLgeoe
suwuv4tCM2p4Ac
eJnuHcU3utw2JK
Rl

4391

Facebook 15/11/ 
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid02X7KuTSU
QWwvNNyPSXKY
LnfQMZWASi3ru8
dbNmh73MZgAr5

3941



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

Cx44v8yn767xnA
nbvSl

Facebook 16/11/ 
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid029FBMmJ8
Y8YVd2yBgKM52
BVQxmaHkaSiM6
3BiK8D4g7C7Q7
WmNxffTLo9vmR
vGih3l

3450

Facebook 17/11/ 
2024

https://
www.facebook.co
m/watch/?
v=871414941645
735

3245

Facebook 18/11/ 
2024

https://
www.facebook.co
m/watch/?
v=882109855795
1453

3450



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

Facebook 19/11/ 
2024

https://
www.facebook.co
m/watch/?
v=585068500713
875

3279

Video en 
conmemora- 
ción del Día 
Internacional 
de la Mujer 
Emprendedora

Facebook 19/11/ 
2024

https://
www.facebook.co
m/watch/?
v=501806959677
972

4235

Instagram 19/11/ 
2024

https://
www.instagram.co
m/reel/
DCjpZ4VxXSH/?
fbclid=IwY2xjawH
07fNleHRuA2Flb
QIxMAABHRCwr
WOcRaNO4Esms

385



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

4XmjckF37pdxX6
xDSqU3d24tlMC
W6ZLeH3zhyH1a
A_aem_ggAEsatH
h5RtqAWD33a2W
w

TikTok 19/11/ 
2024

https://
vm.tiktok.com/
ZMkm71CD3/

5,6 mil

Campaña para 
redes sociales 
25 de 
noviembre, Día 
Internacional 
de la 
Eliminación de 
la Violencia 
contra la Mujer. 
Activaciones 
UEIG

Facebook 20/11/ 
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid0v8jvVxkWV
1VHPu75Zec3roy
4NQ1uWwTWqZY
wHpmLXSNqij5B2
UtZ2P67thtP5Wul

12233

Instagram 20/11/ 
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
DCnamkMv4E4/?
fbclid=IwY2xjawH
08OZleHRuA2Flb
QIxMAABHYOpJ

679



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

EVvhtZ5QTI2vH5
h_3NUJAVEAEog
d9agAgevO6aK8
QtAa0sIth-
Ybg_aem_iJiGWc
J3_AOcyzMXJO9
dIg

Facebook 21/11/ 
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid0274c1fAkeJ
vpeE2Mutbzozbzj
g4TGu1aqsvEGV
agusV6C2RCD3
WYGkspAAtgzdF
cBl

4523

Instagram 21/11/ 
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
DCp_YJdiVtb/?
fbclid=IwY2xjawH
08W5leHRuA2Flb
QIxMAABHRCwr
WOcRaNO4Esms
4XmjckF37pdxX6
xDSqU3d24tlMC
W6ZLeH3zhyH1a
A_aem_ggAEsatH
h5RtqAWD33a2W
w

769

Facebook 22/11/ 
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy

16138



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

udaSocial/posts/
pfbid036AcuQiErp
4dN8ZgwX51pVh
5175FUPAQbgYQ
89jG8fQKmXaFs
WwXVGpiwPWttn
cdzl

Instagram 22/11/ 
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
DCskL7nRStx/?
fbclid=IwY2xjawH
08ddleHRuA2Flb
QIxMAABHeqEfIH
noiDlJk4Pbw0Ntx
1JDjFgjkvfnUYdf5
LELkxDeuRCjER
EXwfv4Q_aem_Y
8S4vssM3zd4yC
MrW8_qdg

1426

Facebook 25/11 /
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid02sut27kRay
zsDYcMkJKrQGt9
BAqE5qqJ8CLNz
GSmPG6xFF7fC
QtKgod2Tjzgr8Y9
pl

15279

Instagram 25/11 /
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
DCy8uqXtrRm/?
fbclid=IwY2xjawH

1061



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

08qZleHRuA2Flb
QIxMAABHeqEfIH
noiDlJk4Pbw0Ntx
1JDjFgjkvfnUYdf5
LELkxDeuRCjER
EXwfv4Q_aem_Y
8S4vssM3zd4yC
MrW8_qdg

Instagram 25/11 /
2024

1171

TikTok 25/11 /
2024

https://
vm.tiktok.com/
ZMkm79fte/

7,3 mil

Instagram 25/11 /
2024

https://
www.instagram.co
m/reel/
DCzhf68yeBd/?
fbclid=IwY2xjawH
08xpleHRuA2Flb
QIxMAABHQDuv5

473



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

pXdElv99MNUv4
XrAKbTbE3fDyJ8
2awtrNf6Ekt88-
maYpvgQDWgg_
aem_-
zN1_9EsfroGPvB
O6l5Sqw

Facebook 25/11 /
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid02odeR15uro
J11RNQ3zt3bQW
6HYeq1vtJgCmW
yw4zx4AJXZAnpJ
4CKxqXA3o3LrLH
2l

9022

Instagram 25/11 /
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
DC0E1TrJ9W3/?
fbclid=IwY2xjawH
09mxleHRuA2Flb
QIxMAABHee_Gc
MYRZVFKmmfLp
YLGN7qw9_zjwu
KQ3SyldpADGQ7
zmJ9V7o5GRSPt
Q_aem_xqBUTC8
f0bvm80hEmGy5
nw

1173

Campaña “El 
femicidio se 
debe y se 
puede prevenir, 

Facebook 26/11/ 
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy

3732



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

del Instituto 
Nacional de 
Aprendizaje, 
enviada por 
PLANOVI.

udaSocial/posts/
pfbid027NWqseA
nQFPRff2k8Px5ci
oFMX3NAkrB9ZJ
bHKfvxAWcevzoJ
kC3W6xBLqw2FJ
9Bl

Instagram 26/11/ 
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
DC23XMTMWlv/?
fbclid=IwY2xjawH
0905leHRuA2Flb
QIxMAABHRCwr
WOcRaNO4Esms
4XmjckF37pdxX6
xDSqU3d24tlMC
W6ZLeH3zhyH1a
A_aem_ggAEsatH
h5RtqAWD33a2W
w

323

Facebook 27/11/ 
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid0wmkfYHNS
5KTvCHaWsx1m
FJQoY81HtfMhR
KuFp94ZuisgbVW
2Hy8fUdE4j9RB8
Ksl

6946

Instagram 27/11/ 
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
DC5cKgHMuK3/?

321



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

fbclid=IwY2xjawH
09-
VleHRuA2FlbQIx
MAABHRkGoxGV
_zcqNS0VWOiSy
z1nxhcgk-
sHbBe3yboRGiu
mSqWgsqeHKEx
O-
A_aem_FP1KHLx
wrXx2sXl4s2ddfQ

Facebook 28/11/ 
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid06znQAXso6
BgB1ZJEVXyzLi1
d2oqwHEd2nvGY
3Gvc3KaBr8NDzT
VsVhNUVbzLdK4
vl

5832

Instagram 28/11/ 
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
DC8HzFsv6ES/?
fbclid=IwY2xjawH
0-
GJleHRuA2FlbQIx
MAABHYOpJEVv
htZ5QTI2vH5h_3
NUJAVEAEogd9a
gAgevO6aK8QtAa
0sIth-
Ybg_aem_iJiGWc
J3_AOcyzMXJO9
dIg

456



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

Facebook 29/11/ 
2024

5578

Instagram 29/11/ 
2024

https://
www.instagram.co
m/p/DC-lvasJ95l/?
fbclid=IwY2xjawH
0-
uhleHRuA2FlbQIx
MAABHQDuv5pX
dElv99MNUv4XrA
KbTbE3fDyJ82aw
trNf6Ekt88-
maYpvgQDWgg_
aem_-
zN1_9EsfroGPvB
O6l5Sqw

464

Facebook 30/11/ 
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid0Wtmamprgs
7kW6YCPk8VGtg
1n4Yp4RXTF3dhp
q59F9E1n3sSZ77
MfP1fWuNjd6HqQ
l

7834

Instagram 30/11/ 
2024

https://
www.instagram.co
m/p/

424



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

DDATnwuoSwI/?
fbclid=IwY2xjawH
0-
5hleHRuA2FlbQIx
MAABHdwKUpBF
nna69rIVuGf-
HAEpkUh1bTjqku
Sy7a0f9cCC-
IZOJJ10txEMVg_
aem_SNaBU9VfL
QzTdZV3J71BLA

Facebook 01/12/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid02yqM3394ni
29r3cEpXZYQ3cq
owErae4SG7f7xx
c7u4nbgYw4eG4
TzgqHSMoFa899
El

4203

Instagram 01/12/
2024

https://
www.instagram.co
m/p/
DDC4azEoLpE/?
fbclid=IwY2xjawH
0_FJleHRuA2Flb
QIxMAABHYOpJ
EVvhtZ5QTI2vH5
h_3NUJAVEAEog
d9agAgevO6aK8
QtAa0sIth-
Ybg_aem_iJiGWc
J3_AOcyzMXJO9
dIg

400



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

Campaña 
“Alcemos la 
voz” enviada 
por PLANOVI.

Instagram 17/12/
2024

503

Instagram 17/12/
2024

426

Instagram 18/12/
2024

806



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

Facebook 21/12/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid02Vpr1pTPD
DCa83536BkfnQ
QRscrPPeif7Rq9
wSot6jPr6E7HCej
QQr1TYDj3ZJnwn
l

6904

Instagram 21/12/
2024

https://
www.instagram.co
m/reel/
DD2bwWlNIi-/?
fbclid=IwY2xjawH
1DmlleHRuA2Flb
QIxMAABHfr1sev
OvMpx_Imj5B5hX
-
fSmaeJKKJJFuZa
MdI7RejDCd5pwh
i-
OWTmeA_aem_p
Lqn4i6TdfH-
xgy3cWOdKA

182

Facebook 21/12/
2024

4105



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

Instagram 22/12/
2024

https://
www.instagram.co
m/reel/
DD5AjGdqqV3/?
fbclid=IwY2xjawH
1DxBleHRuA2Flb
QIxMAABHeqEfIH
noiDlJk4Pbw0Ntx
1JDjFgjkvfnUYdf5
LELkxDeuRCjER
EXwfv4Q_aem_Y
8S4vssM3zd4yC
MrW8_qdg

180

Facebook 23/12/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid032tV5wsFE
XL6vE1SKQZEfz
QTT7eVRPuX4Q
Bq7DQFaM82xR
BrFYf69oemqri2k
XWJGl

3504

Instagram 23/12/
2024

https://
www.instagram.co
m/reel/
DD8SD7SPVd3/?
fbclid=IwY2xjawH
1D5dleHRuA2Flb
QIxMAABHee_Gc
MYRZVFKmmfLp
YLGN7qw9_zjwu
KQ3SyldpADGQ7
zmJ9V7o5GRSPt
Q_aem_xqBUTC8
f0bvm80hEmGy5
nw

218
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Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

Facebook 26/12/
2024

https://
business.faceboo
k.com/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid02zKCFepXK
SbXqhfvzooJW16
21mtGoQnPhTjS
E64W7TrARwmjH
aCz4fNdCsTyxHY
GAl

4451

Instagram 26/12/
2024

678

Facebook 27/12/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid035XNwsbsi
EtgHcXUD9tFiXH
pHVSUjdtvYzXZs
NoNgcufjFvK7Vvs
G75Fzcz1SNAmkl

3386

Facebook 28/12/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid036f88KcE37
tDqnLPRPSapBV

6754



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

haKUVyKeqighxZ
b4HHDTxLLrkqq1
oyMUkWp5SCMnj
Hl

Facebook 29/12/
2024

https://
www.facebook.co
m/
InstitutoMixtodeAy
udaSocial/posts/
pfbid024PkAH2B
KiiKYx1XM3TqrZ6
sXiZuXi3j5ZJ6W2
9KkrnEP3jFEGP5
1EQ4FRbwEdddsl

4724

Facebook 30/12/
2024

https://
www.facebook.co
m/watch/?
v=131245410644
0011

3900



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

Facebook 30/12/
2024

https://
www.facebook.co
m/watch/?
v=175620578183
2097

4259

Total personas alcanzadas: 407.968

Notas:

-En TikTok, el indicador “Total de espectadores” equivale a la cantidad de personas alcanzadas. 

-La plataforma Meta no guarda links de las historias, ya que desaparecen a las 24 horas. Por tal 

motivo, al presentar publicaciones con este formato, se muestra un pantallazo de cómo se ve como 

evidencia de su divulgación. 

Eje 1 PIEG/PLANOVI. Ejecución de acciones de comunicación institucional 

para divulgar a nivel interno de las instituciones y con la población meta, 

que promuevan el cuestionamiento de la violencia simbólica y la denuncia 

de publicidad y espectáculos sexistas y machistas.

1.19.1  Número  de  planes  o  acciones  de  comunicación  que  ejecutan  las 

instituciones y las redes locales, según tema y tipo de acción

Meta establecida: 1

Meta alcanzada: 1



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

1. Publicación en redes sociales de campaña sobre el sexismo en la publicidad y en los 

medios de comunicación.

Se  retomó  una  serie  de  videos  desarrollados  y  divulgados  en  el  2023  por  el  IMAS, 

incluyéndoles cambio en la música de fondo y locución. La campaña consistió en tres 

productos audiovisuales cortos que se enfocaron en visibilizar cómo desde la infancia se 

aprenden  estereotipos  que  perjudican  mayoritariamente  en  las  mujeres,  y  que  se 

encuentran en la publicidad y en medios de comunicación. 

Link de referencia video 1:

https://www.facebook.com/watch/?v=1638778847046419

Link de referencia video 2:

https://www.facebook.com/watch/?v=1646534639550993

Link de referencia video 3: 

https://www.facebook.com/watch/?v=1057898976084355

1.19.2 Número de personas alcanzadas en las redes sociales con las acciones de 

comunicación/divulgaciones  orientadas  a  estimular  la  denuncia  de  contenidos 

comunicacionales sexistas y machistas en publicidad y espacios de comunicación 

y divulgación.

Meta establecida: 15.000

Meta alcanzada: 23.831

Producto Red social Fecha de 
publicación

Link de 
referencia

Personas alcanzadas

Video 1 TikTok 07/10/2024 https:// 2,8 mil



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

Producto Red social Fecha de 
publicación

Link de 
referencia

Personas alcanzadas

vm.tiktok.com/
ZMkuhh2ex/

Facebook 04/12/2024 https://
www.faceboo
k.com/watch/?
v=163877884
7046419

3159

Instagram 04/12/2024 https://
www.instagra
m.com/reel/
DDLdwlRpKP
X/?
fbclid=IwY2xja
wH2DI9leHRu
A2FlbQIxMAA
BHWIs_3aJu
EbZBf8ksKzb
DWipZX_U4M
8jsutyiBGfgHo
Zxo8gyP-
ijDgM5Q_aem
_BVyivo8mLS
KnAp7wDTQ1

579



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

Producto Red social Fecha de 
publicación

Link de 
referencia

Personas alcanzadas

3A

Instagram 
(historia)

04/12/2024 435

Video 2 TikTok 08/10/2024 https://
vm.tiktok.com/
ZMkuhTmrS/

2,7 mil

Facebook 05/12/2024 https://
www.faceboo
k.com/watch/?
v=164653463
9550993

3407

Instagram 05/12/2024 https://
www.instagra
m.com/reel/
DDOCio3vEk
L/?

580



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

Producto Red social Fecha de 
publicación

Link de 
referencia

Personas alcanzadas

fbclid=IwY2xja
wH2EZpleHR
uA2FlbQIxMA
ABHWIs_3aJ
uEbZBf8ksKz
bDWipZX_U4
M8jsutyiBGfg
HoZxo8gyP-
ijDgM5Q_aem
_BVyivo8mLS
KnAp7wDTQ1
3A

Instagram 
(historia)

05/12/2024 404

Video 3 TikTok 14/10/2024 https://
vm.tiktok.com/
ZMkuhx3ng/

5,2 mil

Facebook 06/12/2024 https:// 3572



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

Producto Red social Fecha de 
publicación

Link de 
referencia

Personas alcanzadas

www.faceboo
k.com/watch/?
v=105789897
6084355

Instagram 06/12/2024 https://
www.instagra
m.com/reel/
DDQnUuas_i
T/?
fbclid=IwY2xja
wH2E49leHR
uA2FlbQIxMA
ABHX8f7R5g
EaS9M2ZJbD
BXtQI68sJiLK
LbaYLh1M_q
TaBEVm2e1z
nwtGeclg_ae
m_ylyvFb3D1
GOlTmL8caY
TOw

581

Instagram 
(historia)

06/12/2024 414

Total personas alcanzadas: 23.831



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

Notas:

-En TikTok, el indicador “Total de espectadores” equivale a la cantidad de personas alcanzadas. 

-La plataforma Meta no guarda links de las historias, ya que desaparecen a las 24 horas. Por tal 

motivo, al presentar publicaciones con este formato, se muestra un pantallazo de cómo se ve como 

evidencia de su divulgación. 

Eje 2 PLANOVI. Ejecución de acciones de comunicación institucional con los 

contenidos del Eje 2 para divulgar a nivel interno de las instituciones y a la 

población meta, para promover el cuestionamiento de la violencia simbólica 

y la construcción de una cultura no machista.

2.4.1.1.1 Número de acciones de comunicación en los contenidos del Eje 2, según 
tema, población objetivo y tipo de acción.

Meta establecida: 1

Meta alcanzada: 2

1. Campaña “Soy hombre”, en el marco del Día Nacional de la Salud Masculina.

Esta iniciativa consistió en usar frases en los que hombres cuestionan los roles de género 

existentes en el campo de la salud. Para hacerla, se contó con el apoyo de funcionarios 

del IMAS, quienes prestaron su voz. 

Se publicó una serie de imágenes, iniciando con una general sobre la fecha, el mismo 1 

de junio, y luego del 3 al 7 de ese mismo mes, se publicaron las piezas con las frases.



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

 



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

A partir de esas imágenes, se realizó un video, que también se publicó el 1 de junio.

Link: https://vm.tiktok.com/ZMkuDeLp2/

Por otra parte, se envió un correo al funcionariado del IMAS el 4 de junio, con una imagen 

que se había hecho desde la UEIG, un texto y el mismo video. 



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

2. Imágenes en celebración del Día del Padre.

El 16 de julio, Día del Padre, se publicó una imagen conmemorativa de la fecha, pero 

resaltando el papel se corresponsabilidad que tienen los papás con sus hijos e hijas. La 

idea fue generar conciencia sobre la paternidad activa. 

Ejempo de link de la imagen:

https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/

pfbid0uGBjvkkMjghFtGmXRTFuM2k7fGza8ScsQyKUJ4ugE6wpvQgDpRUEySxyg3GiXrd

ml

2.4.1.1.2  Número de personas alcanzadas en las redes sociales,  a  partir  de las 

acciones de comunicación con los contenidos del Eje 2.

Meta establecida: 20.000

Meta alcanzada: 50.278

https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/pfbid0uGBjvkkMjghFtGmXRTFuM2k7fGza8ScsQyKUJ4ugE6wpvQgDpRUEySxyg3GiXrdml
https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/pfbid0uGBjvkkMjghFtGmXRTFuM2k7fGza8ScsQyKUJ4ugE6wpvQgDpRUEySxyg3GiXrdml
https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/pfbid0uGBjvkkMjghFtGmXRTFuM2k7fGza8ScsQyKUJ4ugE6wpvQgDpRUEySxyg3GiXrdml


Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

Producto Red social Fecha de 
publicación

Link de referencia Personas alcanzadas

Video Día 
Nacional 
de la 
Salud 
Masculina

TikTok 01/06/2024 https://
www.tiktok.com/
@imascostarica/
video/
7375558703568801
030?_t=ZM-
8t7ZtYrsnm2&_r=1

1,8 mil

Imagen  
Día 
Nacional 
de la 
Salud 
Masculina 
1

Facebook 01/06/2024 https://
www.facebook.com/
InstitutoMixtodeAyud
aSocial/posts/
pfbid02PYrDoS8adg
G76KA3UhoAF3gzX
k5NB7g5WpyZsAN7
N9ut33Qk2h2Gmqy
HACTN5g7Xl

4902

Instagram 01/06/2024 https://
www.instagram.com/
p/C7rZmRKtwbt/?
fbclid=IwY2xjawH2R
3BleHRuA2FlbQIxM
AABHaZD8SHbfN8e
EC9OFJ1dTbNtG1q
CPSYO8GejcF3hJq
5vL7gIFA1Mv_Lpkw
_aem_VtOl62EgS4X
g00Po4th2Dw

503



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

Instagram
(historia)

01/06/2024 489

Imagen  
Día 
Nacional 
de la 
Salud 
Masculina  
2

Facebook 03/06/2024 https://
www.facebook.com/
InstitutoMixtodeAyud
aSocial/posts/
pfbid04VkdEdEC451
nhqX1MZEwZYTwY
eKEv424EznirfxX5k
wzqMXVgpg2oMWL
5nbJPL93l

4980

Instagram 03/06/2024 https://
www.instagram.com/
p/C7xP_AsPhOj/?
fbclid=IwY2xjawH2S
KtleHRuA2FlbQIxM
AABHaZD8SHbfN8e
EC9OFJ1dTbNtG1q
CPSYO8GejcF3hJq
5vL7gIFA1Mv_Lpkw
_aem_VtOl62EgS4X
g00Po4th2Dw

642



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
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Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

Instagram

 (historia)

03/06/2024 524

Imagen  
Día 
Nacional 
de la 
Salud 
Masculina 
3

Facebook 04/06/2024 https://
www.facebook.com/
InstitutoMixtodeAyud
aSocial/posts/
pfbid02dkQJ6Wwwd
TjQ2mYZD1GuaHwi
2qyUZb7rqaNpoZJjh
1rCJFkHTkwezZ5D9
ye65gtml

5567

Instagram 07/06/2024 https://
www.instagram.com/
p/C771NE7te1V/?
fbclid=IwY2xjawH2U
s5leHRuA2FlbQIxM
AABHWIs_3aJuEbZ
Bf8ksKzbDWipZX_U
4M8jsutyiBGfgHoZx
o8gyP-
ijDgM5Q_aem_BVyi
vo8mLSKnAp7wDT
Q13A

564



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
Fax (506) 2253-1549

Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

Instagram 
(historia)

04/06/2024 491

Imagen  
Día 
Nacional 
de la 
Salud 
Masculina 
4

Facebook 05/06/2024 https://
www.facebook.com/
InstitutoMixtodeAyud
aSocial/posts/
pfbid0rnMbLc85ETjc
F8EqndkmZNBse2a
7Uo1ii3fg3z4MKye3
D7MBLkB1p3duAM
QxXojPl

8109

Instagram 05/06/2024 https://
www.instagram.com/
p/C72ZmbpC3TW/?
fbclid=IwY2xjawH2S
f9leHRuA2FlbQIxMA
ABHWIs_3aJuEbZBf
8ksKzbDWipZX_U4
M8jsutyiBGfgHoZxo
8gyP-
ijDgM5Q_aem_BVyi
vo8mLSKnAp7wDT
Q13A

816



Teléfono (506) 2202-4223 / 2202-4183
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Apartado postal 6213-1000
comunicación.p.i@imas.go.cr

Instagram 
(historia)

05/06/2024 516

Imagen 
Día 
Nacional 
de  la 
Salud 
Masculina 
5

Facebook 06/06/2024 https://
www.facebook.com/
InstitutoMixtodeAyud
aSocial/posts/
pfbid0ptbjcvcaDtZi2
45avZrERrdk1ECXu
DiZBU7x3Li8hQs1G
YeV9jkcryy4atSiMm
wrl

6687

Instagram 06/06/2024 https://
www.instagram.com/
p/C74-ZU7RRa1/?
fbclid=IwY2xjawH2Tl
RleHRuA2FlbQIxMA
ABHWIs_3aJuEbZBf
8ksKzbDWipZX_U4
M8jsutyiBGfgHoZxo
8gyP-
ijDgM5Q_aem_BVyi
vo8mLSKnAp7wDT
Q13A

383
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Apartado postal 6213-1000
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Instagram 
(historia)

06/06/2024 476

Imagen 
Día 
Nacional 
de  la 
Salud 
Masculina 
6

Facebook 07/06/2024 https://
www.facebook.com/
InstitutoMixtodeAyud
aSocial/posts/
pfbid0fircBNT1qEnnr
MZwWeqn7AjwaiCU
y2xEyqc2q98CnPFA
qGkAouYTKR7QfAf
URH6fl

3900

Instagram 07/06/2024 https://
www.instagram.com/
p/C77jKxzMZNf/?
fbclid=IwY2xjawH2T
vpleHRuA2FlbQIxM
AABHer0_otvDB3m
bq8VZI5rtj9ZkfrqCPI
ZDD4H3n7Z0j10kw9
jcbuN87HA_w_aem
_vsMImO7Gdtydi9s
SuylgcQ

352

Instagram 
(historia)

07/06/2024 438
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Día  del 
Padre

Facebook 16/06/2024 https://
www.facebook.com/
InstitutoMixtodeAyud
aSocial/posts/
pfbid0uGBjvkkMjghF
tGmXRTFuM2k7fGz
a8ScsQyKUJ4ugE6
wpvQgDpRUEySxyg
3GiXrdml

7207

Instagram 16/06/2024 https://
www.instagram.com/
p/C8R-9eTxYhb/?
fbclid=IwY2xjawH2X
HNleHRuA2FlbQIxM
AABHWzUHurHxW-
GLP0igCuLJcD1NE
Eaej6rcZhhxMIJ_A5
rOpdflvjucDwNRg_a
em_FAYek0Xikv1bp
JzYK6ixsg

454

Instagram 
(historia)

16/06/2024 478

Total personas alcanzadas: 50.278

Notas:

-En TikTok, el indicador “Total de espectadores” equivale a la cantidad de personas alcanzadas. 

-La plataforma Meta no guarda links de las historias, ya que desaparecen a las 24 horas. 
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Por tal motivo, al presentar publicaciones con este formato, se muestra un pantallazo de 

cómo se ve como evidencia de su divulgación. 

Eje 5 PLANOVI.  Articulación de los planes de comunicación para la prevención, 

detección y referencia de la violencia sexual.

5.2.1.1.1  Número  de  acciones  de  comunicación  ejecutadas  para  la  prevención, 

detección y referencia de la violencia sexual, y de la Ruta de Género, según tema, 

población objetivo y tipo de acción.

Meta establecida: 1

Meta alcanzada: 5

Acciones:

1. Difusión de la habilitación del IMAS como Espacio Seguro para Mujeres.

En el marco del 8 de marzo, Día Internacional de las Mujeres, el IMAS fue habilitado como 

Espacio Seguro para las Mujeres, por lo que se procedió a darle cobertura a la actividad 

oficial que se hizo en la institución. Para ello, se elaboró:

a. Comunicado de prensa.

Link:  https://www.imas.go.cr/es/comunicado/imas-se-convierte-en-espacio-seguro-para-

mujeres

b. Video para redes sociales: 

Se explicó en qué consiste la habilitación del IMAS como Espacio Seguro para Mujeres. 

Link de referencia: https://www.facebook.com/watch/?v=1180657019970059
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2. Campaña contra el hostigamiento sexual. 

Se desarrolló una campaña sobre el hostigamiento sexual: qué es, cómo reconocerlo, qué 

consecuencias implica y cómo se denuncia en el IMAS. Se crearon imágenes y videos 

para redes sociales,  así  como un video para proyectar  en las unidades locales de la 

institución. 

Producto Link de referencia

https://www.facebook.com/
InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/
pfbid02HpXHviUPc68wMcnSQmV7p6JkwjJ
vAVP8fwp5T4ryVMeR5CyRnVuXfkaSqrQH6
psXl

https://www.facebook.com/
InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/
pfbid0VvJqJHJJjnWieK43ExamPAZUkuAXS
NC4Ve64HYwz8JFU1QWjH1xnaaDFuAkZtu
nhl
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https://www.facebook.com/
InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/
pfbid0VCbB4rzQ6sGb6fKacQxMpg9NneB5
usH7kvqZ1E1whmvPH9tM4Sda1DgNvxeg6f
6Pl

https://www.facebook.com/
InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/
pfbid0qe4mQpdyZ9r4zdNKAVkcbdV9bhL4rc
7Z4XDWaSHzm5SB7jWBRKmyaMsEiUDU3
asml

https://www.facebook.com/
InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/
pfbid02cBKcGj91Cxcwb1RX1RJYaaByU7nV
yQK2SEAi6SRBgoouV8k6F61Rgbh24kiZ2y
Wyl
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Links de videos: 

Video 1 https://www.instagram.com/reel/
DAj8K0byppA/?
fbclid=IwY2xjawH3SqZleHRuA2FlbQIxMAA
BHc50-4ONbwwWwr7-
M8qQzdvofAwVRpQlNs8kzGt34Xnze8ilVUB
JlL8b7A_aem_vGFqMFu7ayiMqN8JqktTYg

https://www.tiktok.com/@imascostarica/
video/7418745202447240453?_t=ZM-
8t8z1XTTLbp&_r=1

Video 2 https://www.instagram.com/reel/
DAmRjzLya31/?
fbclid=IwY2xjawH3TM5leHRuA2FlbQIxMAA
BHTUrQckVHo0LtPkz0SfVC00BS4ahWRk
mvM-
KsIBRE9wrc5cSY672c_Qwig_aem_G2Stx7
0RiLhHOmvb705a2w

https://vm.tiktok.com/ZMku7uKvY/

3. Publicaciones sobre la Ruta de Género, enviadas por PLANOVI.

Link de la publicación Fecha de publicación

https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/
posts/
pfbid0eFyvuFo14jQ1v3NCZGhoL7m7V94fuskHzbpmfAbY1M
gVgePNnLGbffBVX4FobtNwl

19/7/2024

https://vm.tiktok.com/ZMku7uKvY/
https://www.instagram.com/reel/DAmRjzLya31/?fbclid=IwY2xjawH3TM5leHRuA2FlbQIxMAABHTUrQckVHo0LtPkz0SfVC00BS4ahWRkmvM-KsIBRE9wrc5cSY672c_Qwig_aem_G2Stx70RiLhHOmvb705a2w
https://www.instagram.com/reel/DAmRjzLya31/?fbclid=IwY2xjawH3TM5leHRuA2FlbQIxMAABHTUrQckVHo0LtPkz0SfVC00BS4ahWRkmvM-KsIBRE9wrc5cSY672c_Qwig_aem_G2Stx70RiLhHOmvb705a2w
https://www.instagram.com/reel/DAmRjzLya31/?fbclid=IwY2xjawH3TM5leHRuA2FlbQIxMAABHTUrQckVHo0LtPkz0SfVC00BS4ahWRkmvM-KsIBRE9wrc5cSY672c_Qwig_aem_G2Stx70RiLhHOmvb705a2w
https://www.tiktok.com/@imascostarica/video/7418745202447240453?_t=ZM-8t8z1XTTLbp&_r=1
https://www.tiktok.com/@imascostarica/video/7418745202447240453?_t=ZM-8t8z1XTTLbp&_r=1
https://www.tiktok.com/@imascostarica/video/7418745202447240453?_t=ZM-8t8z1XTTLbp&_r=1
https://www.instagram.com/reel/DAj8K0byppA/?fbclid=IwY2xjawH3SqZleHRuA2FlbQIxMAABHc50-4ONbwwWwr7-M8qQzdvofAwVRpQlNs8kzGt34Xnze8ilVUBJlL8b7A_aem_vGFqMFu7ayiMqN8JqktTYg
https://www.instagram.com/reel/DAj8K0byppA/?fbclid=IwY2xjawH3SqZleHRuA2FlbQIxMAABHc50-4ONbwwWwr7-M8qQzdvofAwVRpQlNs8kzGt34Xnze8ilVUBJlL8b7A_aem_vGFqMFu7ayiMqN8JqktTYg
https://www.instagram.com/reel/DAj8K0byppA/?fbclid=IwY2xjawH3SqZleHRuA2FlbQIxMAABHc50-4ONbwwWwr7-M8qQzdvofAwVRpQlNs8kzGt34Xnze8ilVUBJlL8b7A_aem_vGFqMFu7ayiMqN8JqktTYg
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https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/
posts/
pfbid025p5AwfJTy58Moi9rpqWcr8FBnadK46a2bqy1LfM5ufjd
ezDaUhgVs8EWPynbAHZql

20/7/2024

https://www.facebook.com/watch/?v=1989718494781516 21/7/2024

https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/
posts/
pfbid02ShM95Lii8GgipyxfP7LaY6XXByvFGL2ycKDuJv3pNc
FUx2PRVDnNyXfYdMY6hY3l

22/7/2024

https://www.facebook.com/watch/?v=374812621995089 23/7/2024

https://www.facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/
posts/
pfbid0F3kR4yBB41DnXtGp1xAixUNSt48KXZ5TZNN5NBofz
WC9DgkDXLxi6xBrcQq6hErTl

24/7/2024

https://facebook.com/InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/
pfbid0zzPJ9PnYaMHTT94ds5vhHh4hqNrNFdAaa78uFaGsG
8YPuFHdjugDwfWxAUZtxwvJl

26/7/2024

https://www.facebook.com/watch/?v=1005276664633019 29/7/2024

https://www.instagram.com/reel/C9mu2Aws-Ls/?
fbclid=IwY2xjawHNYrNleHRuA2FlbQIxMAABHdbSArfvn1Tzx
kxCQ39S2JiEkC_kbNXsHz1VN-WPt-
Tkb1vSDUvETyoMFQ_aem_ccanCsOYXiEXNO8fzMgIYA

19/7/2024

https://www.instagram.com/reel/C9nRLI6tt6R/?
fbclid=IwY2xjawHNY05leHRuA2FlbQIxMAABHfBJ1YAWXinI
eZe5kxvkGj0pH0PGGOcBsTSE0WYaw7r6jiBvZceu7JZc8A_
aem_ePo10ieIE1Zyau8zzNofEw

19/7/2024

https://www.instagram.com/reel/C9nzdbkoNVU/?
fbclid=IwY2xjawHNY8JleHRuA2FlbQIxMAABHenv53VRZjX
WaKMi5Tw87iN4HAtc7L1KX8E0Vl92HCArnM0ph9KKC8or6
Q_aem_sdM-7CRxuCRK5RzftRqOzg

19/7/2024
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https://www.instagram.com/reel/C9xCCtVMkGt/?
fbclid=IwY2xjawHNZipleHRuA2FlbQIxMAABHd6HXXtVR-
tVE7YNuPeETDt3cKsZ037TVh0pJkLMgAQqBvKUjRAkQF8x
vw_aem_rxtHfeqUwHwQV0sQ6g_VSg

23/7/2024

https://www.instagram.com/reel/C9xkYHZJ25G/?
fbclid=IwY2xjawHNZopleHRuA2FlbQIxMAABHenv53VRZjX
WaKMi5Tw87iN4HAtc7L1KX8E0Vl92HCArnM0ph9KKC8or6
Q_aem_sdM-7CRxuCRK5RzftRqOzg

23/7/2024

https://www.instagram.com/p/C9yGmDDhN7h/?
fbclid=IwY2xjawHNZrxleHRuA2FlbQIxMAABHemgSeupeOB
eJrvqBjeyna8nSkyvB7ugungIEOCCE9uiu8DkFIQGd8g0yQ_
aem_Va_fthgsKKrrvZgzKlqmDg&img_index=1

23/7/2024

Nota: También se publicaron historias, pero ya que caducan a las 24 horas, no hay un link de 

referencia. 

4. Publicaciones Relaciones impropias PLANOVI.

Link de la publicación Fecha de publicación

https://www.facebook.com/watch/?
v=1555692315358050

19/8/2024

https://www.facebook.com/
InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/
pfbid033nLroxoFkqUduza5SfQkEdWHUVzS8cPvJU7kf
WC2yLarGESd9xMtqm3437zoCcrSl

20/8/2024

https://www.facebook.com/
InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/
pfbid09wgSHY6AF1xJFVRNJnPWpwcUTvPnfEgEZVbJ
Mr9jnTkW4DXeXb8ubtFwiFHzcdf8l

21/8/2024

https://www.facebook.com/watch/?v=1555692315358050
https://www.facebook.com/watch/?v=1555692315358050
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https://www.facebook.com/
InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/
pfbid02uquuUHCKud9wrDCm3WogK9aR6bnAVvr8bYB
c2GTgrQuhnyKbgRTFmQxqme4nwQHul

22/8/2024

https://www.facebook.com/
InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/
pfbid0D7oshEaBUXshWDLiG6Z7UqNnYQygMGCMFvo
sxAMiDcTgfmHziCKXGxF3KaBMfwhsl

23/8/2024

https://www.facebook.com/
InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/
pfbid02Wy1YPsAcDht8KausozeEgdP3eDz7WPkV8MK
ZHCxo3kpiWLMjWcoFqpkz7HwWZ4UPl

24/8/2024

https://www.facebook.com/
InstitutoMixtodeAyudaSocial/posts/
pfbid0aaoaEQuq3tJxAPFbb6nxA1D1GWCj4KnDQvdB7
eBi2Yo1iPeB4b7NST1LwfWb376kl

25/8/2024

https://www.facebook.com/watch/?
v=1692678924880117

3/9/2024

https://www.facebook.com/watch/?
v=1181119566432250

4/9/2024

https://www.facebook.com/watch/?
v=1052382956492897

5/9/2024

https://www.facebook.com/watch/?
v=1274444060598354

6/9/2024
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https://www.facebook.com/watch/?
v=1313356069644330

7/9/2024

https://www.facebook.com/watch/?v=895967639246461 10/9/2024

https://www.facebook.com/watch/?v=533891785687326 11/9/2024

https://www.instagram.com/p/C_OzOvnN415/?
fbclid=IwY2xjawHOZ_ZleHRuA2FlbQIxMAABHSzYVy8z7VG
w59eeqyJo3pV3s55TBSArkyt1PmszQzIn7XRxmV5df8rCaQ
_aem__WUo4S2YxAj5e0t9qFwEug

28/8/2024

https://www.instagram.com/p/C_RYA2bPzdy/?
fbclid=IwY2xjawHOaGlleHRuA2FlbQIxMAABHY_w-
vaO0eXyjTCiO2zqLtGHKOsyii1qJRiGXx5SqeLpGzjycMOwB
Ra7aA_aem_RdgcLXQlDzwziWzwmbqvtA

29/8/2024

https://www.instagram.com/p/C_T80jHh6fm/?
fbclid=IwY2xjawHOaIlleHRuA2FlbQIxMAABHQRMgidLOVQx
NqGe4TKVVd8kY7g70bToWSIvy4H502GyaHQ2ZYNjHeI57A
_aem_QOyf-aZOVgKKPXMNlRoO8A

30/8/2024

https://www.instagram.com/p/C_V4Y8pOM_F/?
fbclid=IwY2xjawHOaLBleHRuA2FlbQIxMAABHUR6uEDaBR
XvX93akYuIjdpOn85oX8L5IasbA_0lqugTMahn8zOSVmW82
g_aem_XR2Bhr8OtcPyCu2yJOwa8A

31/8/2024

https://www.instagram.com/p/C_YdMzbPzGc/?
fbclid=IwY2xjawHOaNpleHRuA2FlbQIxMAABHWbhL-
4KaTvMRRx2yJENrHO0GVxvC6zylRxeBWEjmTRD0xX-
gB_PWtqDHw_aem_0sXp30N7qNkmY8SrX739vg

1/9/2024

https://www.instagram.com/p/C_OzOvnN415/?fbclid=IwY2xjawHOZ_ZleHRuA2FlbQIxMAABHSzYVy8z7VGw59eeqyJo3pV3s55TBSArkyt1PmszQzIn7XRxmV5df8rCaQ_aem__WUo4S2YxAj5e0t9qFwEug
https://www.instagram.com/p/C_OzOvnN415/?fbclid=IwY2xjawHOZ_ZleHRuA2FlbQIxMAABHSzYVy8z7VGw59eeqyJo3pV3s55TBSArkyt1PmszQzIn7XRxmV5df8rCaQ_aem__WUo4S2YxAj5e0t9qFwEug
https://www.instagram.com/p/C_OzOvnN415/?fbclid=IwY2xjawHOZ_ZleHRuA2FlbQIxMAABHSzYVy8z7VGw59eeqyJo3pV3s55TBSArkyt1PmszQzIn7XRxmV5df8rCaQ_aem__WUo4S2YxAj5e0t9qFwEug
https://www.facebook.com/watch/?v=533891785687326
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https://www.instagram.com/p/C_brLvwCUgb/?
fbclid=IwY2xjawHOaP9leHRuA2FlbQIxMAABHX_4mxckLxR
UbRsOcyELSBkwuP864E4fnN_eufsA7f0L5YN-
F4Ezck8Wzw_aem_spVUbvqK5Wv_dHDmCQGd2A

2/9/2024

https://www.instagram.com/reel/C_040DNSUXE/?
fbclid=IwY2xjawHNcpdleHRuA2FlbQIxMAABHddzp-
x2lNxa9p0W_ZwJUy_YtV0O8nOH9BZwJdvefBRp4VLmvRjX
5M2HAQ_aem_bREfxqRw_DU9H2cgWwJigA

12/9/2024

https://www.instagram.com/reel/C_3dm8dv3dF/?
fbclid=IwY2xjawHNcwJleHRuA2FlbQIxMAABHc-
we2kZj8ZT_T7mS33NK8rz7uO7AAoCmDMQF7HQIefY2J1qi
9wWJE7LkA_aem_QYNO_5KAR1AOFfDOC4rEWw

13/9/2024

https://www.instagram.com/reel/C_57kangjmr/?
fbclid=IwY2xjawHNcxtleHRuA2FlbQIxMAABHdbSArfvn1Tzxk
xCQ39S2JiEkC_kbNXsHz1VN-WPt-
Tkb1vSDUvETyoMFQ_aem_ccanCsOYXiEXNO8fzMgIYA

14/9/2024

https://www.instagram.com/reel/C__MAjnKAi_/?
fbclid=IwY2xjawHNdw1leHRuA2FlbQIxMAABHWNP0YxjP2R
MRauof90JWRoekOglpP0Qt0pK-
Z2SIccjpywXJq4KFcyLLg_aem_vPDg5J9aF9tjYbrvxAWTcA

16/9/2024

https://www.instagram.com/reel/DABwztTBpWV/?
fbclid=IwY2xjawHNdzlleHRuA2FlbQIxMAABHYV2RowYAO6
5K2B5DvtI4Gce4HlAXRhGZahvjTIy2rUlpmCKluw8JCXhmw_
aem_hc2YP3IVPCcqCLGDgkRjPw

17/9/2024

https://www.instagram.com/reel/DAEVoAEKa0m/?
fbclid=IwY2xjawHNd6BleHRuA2FlbQIxMAABHd6HXXtVR-
tVE7YNuPeETDt3cKsZ037TVh0pJkLMgAQqBvKUjRAkQF8x
vw_aem_rxtHfeqUwHwQV0sQ6g_VSg

18/9/2024

https://www.instagram.com/reel/DAG6asLJGfN/?
fbclid=IwY2xjawHNd-
lleHRuA2FlbQIxMAABHdbSArfvn1TzxkxCQ39S2JiEkC_kbN
XsHz1VN-WPt-
Tkb1vSDUvETyoMFQ_aem_ccanCsOYXiEXNO8fzMgIYA

19/9/2024
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https://www.instagram.com/reel/DAJfM_ThQiF/?
fbclid=IwY2xjawHNeElleHRuA2FlbQIxMAABHc-
we2kZj8ZT_T7mS33NK8rz7uO7AAoCmDMQF7HQIefY2J1qi
9wWJE7LkA_aem_QYNO_5KAR1AOFfDOC4rEWw

20/9/2024

https://vm.tiktok.com/ZMk2nhcRg/ 19/8/2024

https://vm.tiktok.com/ZMk2nDxtw/ 20/8/2024

https://vm.tiktok.com/ZMk2tw35M/ 1/9/2024

https://vm.tiktok.com/ZMk2nR5jw/ 2/9/2024

https://vm.tiktok.com/ZMk2nqRnd/ 6/9/2024

https://vm.tiktok.com/ZMk2nDWpC/ 8/9/2024

5. Publicaciones relaciones impropias UNFPA.

Link de la publicación Fecha de publicación

https://www.instagram.com/p/DCS0O3eBVM1/?
fbclid=IwY2xjawH3aIVleHRuA2FlbQIxMAABHTUrQckVHo0L
tPkz0SfVC00BS4ahWRkmvM-
KsIBRE9wrc5cSY672c_Qwig_aem_G2Stx70RiLhHOmvb705
a2w

12/11/2024

https://www.instagram.com/p/DCVZCyyqk5s/?
fbclid=IwY2xjawH3aKhleHRuA2FlbQIxMAABHTUrQckVHo0
LtPkz0SfVC00BS4ahWRkmvM-
KsIBRE9wrc5cSY672c_Qwig_aem_G2Stx70RiLhHOmvb705
a2w

13/11/2024

https://www.instagram.com/p/DCX90LEtS2O/?
fbclid=IwY2xjawH3aMtleHRuA2FlbQIxMAABHavxmYoO7t99
parZgZAt42ukfKjbam4yPI1bhywfFjWYaFYWyLq4TSf8JQ_ae

14/11/2024

https://vm.tiktok.com/ZMk2nhcRg/
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m_-4lKlIDlaHMJaPOSd2YJeA&img_index=1

https://www.instagram.com/p/DCaine6R4lo/?
fbclid=IwY2xjawH3aORleHRuA2FlbQIxMAABHTUrQckVHo0
LtPkz0SfVC00BS4ahWRkmvM-
KsIBRE9wrc5cSY672c_Qwig_aem_G2Stx70RiLhHOmvb705
a2w

15/11/2024

https://www.instagram.com/p/DCcQelLpLO6/?
fbclid=IwY2xjawH3aQBleHRuA2FlbQIxMAABHTUrQckVHo0
LtPkz0SfVC00BS4ahWRkmvM-
KsIBRE9wrc5cSY672c_Qwig_aem_G2Stx70RiLhHOmvb705
a2w&img_index=1

16/11/2024

https://www.instagram.com/p/DCe1Rm9JeZR/?
fbclid=IwY2xjawH3aR5leHRuA2FlbQIxMAABHWQt7g3h-
eYuNgnA9mWurbb0lZ_qZM3gT5UhNgV3I1lGq5qgGMSdMI
KP1A_aem_LipPk1YmKkHK5KKiOHK2IA

17/11/2024

https://www.instagram.com/p/DCiRAWliErm/?
fbclid=IwY2xjawH3aTpleHRuA2FlbQIxMAABHVgZOSj9gEvp
8cKbfvsYhOtsfTYcd2OKgodf4OEYloP_E9sak5l2dVpHOQ_a
em_8GSpcSlIei4N2MqNHhWyqg

18/11/2024

https://www.instagram.com/p/DCk1yerItDM/?
fbclid=IwY2xjawH3aZNleHRuA2FlbQIxMAABHc50-
4ONbwwWwr7-
M8qQzdvofAwVRpQlNs8kzGt34Xnze8ilVUBJlL8b7A_aem_v
GFqMFu7ayiMqN8JqktTYg&img_index=1

19/11/2024

Eje 1 PIEG Cultura de los derechos para la igualdad

Indicador: 1.18.1.1.1 Número de acciones para promover la implementación del lenguaje 

inclusiva y comunicación no sexista a nivel interno y externo.

Meta establecida: 1

Meta alcanzada: 1
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Acción:

1.  Diseño  de  3  cápsulas  sobre  lenguaje  inclusivo,  divulgadas  a  nivel  interno  al 

funcionariado del IMAS. El texto fue facilitado por las compañeras de la UEIG, el cual fue 

editado y complementado por el equipo de Comunicación. 
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Correos enviados al funcionariado del IMAS: 

a. 30/07/2024

b. 31/07/2024
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c. 01/08/2024
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