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DIRECTORIO 
TELEFÓNICO

ÁR EAS REGIONAL ES DE DESARR OLLO SOCIAL 
(A RDS)

UNIDADES LOCALES DE DESARROL LO SOCIAL 
(ULDS)

AREAS REGIONALES

ÁREA REGIONAL DE DES ARROLLO SOCIAL NOROESTE

ÁREA REGIONAL DE DES ARROLLO SOCIAL SUROESTE

ÁREA REGIONAL DE DES ARROLLO SOCIAL BRUNCA

ÁREA REGIONAL DE DES ARROLLO SOCIAL CARTAGO

ÁREA REGIONAL DE DES ARROLLO SOCIAL OCCIDENTE

ÁREA REGIONAL DE DES ARROLLO SOCIAL HUETAR NORTE

ÁREA REGIONAL DE DES ARROLLO SOCIAL PUNTARENAS

AREA REGIONAL DE DES ARROLLO SOCIAL CHOROTEGA

ÁREA DE DESARROLLO SOCIAL HUETAR CARIBE

ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL 
NOROESTE

ÁREA REGI ONAL DE DE SARRO LLO S OCIAL NO RO ESTE

ARDS / ULDS Tel éfonos Tel efax Zona de Cobertura Direc ción F ísica

Noreste

2257-0941 
(Centra l)

2257-2505
Sector noreste de l a Provincia de San 
José.

Barrio Turnón. De l a parada de los 
caribeños,  150 mts. Sur y 200 mts.  Este. 
Costado S ureste de ULACIT,  frente al 
parqueo N°3, Edifi cio de 3 pisos.2257-2281

ULDS  Ba rrio 
Amón

2257-2495
Ti bás,  Montes de O ca, Curridabat, 
Merced,  Ca rmen,  Uruca , Catedra l, 
Sa n F ra ncisco de Dos Ríos y  Zapote.

Barrio Turnón. De l a parada de los 
caribeños,  150 mts. Sur y 200 mts.  Este. 
Costado S ureste de ULACIT,  frente al 
parqueo N°3, Edifi cio de 3 pisos.

2257-7195

ULDS  Goi coechea
2223-2712

2255-0565 Goicoechea,  Morav ia y  Coronado.
De la Estac ión de Ga solina Costa Rica , 
Centro Comercial  Gua da lupe,  50 mts.  
Oeste, Sa n José.2256-9583

ULDS  
Desa mpa ra dos

2259-8641 Desa mpa ra dos (E xcepto Frai les y San 
Cristóbal ), Río Azul de la Unión,  y 
Rosario.

De Mul ticentro, 100m. este  y 25m. S ur, 
Desa mpa ra dos Centro.2259-4246

ULDS  Acosta
2410-0658

2410-1492 Acosta y  Aserrí .
Sa n José, Acosta , Sa n Ig na cio,  Los Pozos, 
350 mts. S ureste de la Casa Parroqui al.2410-0036
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ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL 
NOROESTE

ÁREA REG IONAL DE DESARR OLLO  SOCIAL  NO ROESTE

Nombre C omplet o Puest o Área  / Un id ad Te léf onos

Ke ne th  Ara ya  Andrade Ge re ncia ARDS-No rest e 22 57-22 02 22 57-25 05

Susana B arri en tos M onte ro Secr eta ria  Ge ren cia ARDS-No rest e 22 57-22 81 22 57-25 05

Andrea  Ji mé ne z Vargas Je fatu ra UIPER 22 57-22 81

Ingrid  He rrera Esp inoza Je fatu ra UCAR 22 57-77 80

Ka rla  Cas til lo Jiménez Je fatu ra UL DS-Amó n 22 57-24 95

José  Ferna ndo  Sánchez 

Ca mpos
Asiste nte  Adm in istr ativo UL DS-Amó n 22 57-24 95

Silv ia I ba rra La cay o Je fatu ra UL DS-Go icoe che a 22 23-27 12 22 56-95 83

M arian ela  He rn án de z 

Sánchez
Asiste nte  Adm in istr ativo UL DS-Go icoe che a 22 23-27 12

M artha Ca rdoza I nnec ken Je fatu ra UL DS-De sam par ad os 22 59-42 46 22 59-86 41

Leyl a Ale mán  Gonzá lez Asiste nte  Adm in istr ativo UL DS-De sam par ad os 22 59-42 46

Susana M uri llo  Fa lla s Je fatu ra UL DS-Acos ta 24 10-06 58

Erick a Pie dra B ad illa   Asiste nte  Adm in istr ativo UL DS-Acos ta 24 10-06 58

ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL SUROESTE

ÁREA REG IONAL DE DESARR OLLO  SOCIAL  SURO ESTE

ARDS /  ULDS Te léf onos Te lef ax Zona de Cobertu ra Direc ción  Fí sic a

222 7-275 5 (D irect o)

Suroes te

22 26-33 51  (Ce ntr al)

Sur oes te d e la  Pro vincia  de  San 

Jo sé.

De  la Plaz a d e De por tes  “Co sta 

Rica ”, 2 00  mt s. Oe ste , Cris to 

Re y,  San José .

22 27-68 10  (Ce ntr al)

22 27-68 11 ( Cen tra l)

22 27-40 56  (Ce ntr al)

22 27-04 74  (Ce ntr al)

22 26-35 95  (UCAR)

UL DS Crist o Rey

22 27-09 26  (Ce ntr al)

Ho spita l, M ata Red ond a, Sa n 

Seb astiá n y Hatillo .

De  la Plaz a d e De por tes  “Co sta 

Rica ”, 2 00  mt s. Oe ste , Cris to 

Re y,  San José .

22 26-33 51  (Ce ntr al)

22 27-34 82 (C ent ral)

22 27-68 10

22 27-68 11

22 27-03 89

22 27-40 56

22 27-04 74

222 7-680 9 (D irect o)

ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL SUROESTE

ÁRE A REGION AL DE DESAR ROLLO SO CIAL SURO ESTE

ARD S / U LD S Teléfonos Telefax Zona de Cober tur a Dirección Física

ULDS Alajuelita

2227-0926 (Centra l )

Cantón de Alajuel i ta
De la  Plaz a de Deportes “Costa Rica”, 200 

m ts . Oeste, C ris to  R ey , San Jos é.

2226-3351 (Centra l )

2227-3482

2227-6810

2227-6811

2227-0389

2227-4056

2227-0474

ULDS Pavas

2296-1167

Pavas , Es caz ú y  S anta Ana.
De la  UCIM ED 350 m ts . Oeste, c arretera vieja  

a Esc az ú.
2296-1182

2296-1181

ULDS Puriscal
2417-0972

Puris c al , Turrubares  y  Mora.
25 m ts. Norte y  25 mts . E ste de FID ERPAC, 

Santiago, Puris ca l .2416-1169
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ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL SUROESTE

Área Regional de Desarrollo Social Suroeste

Nombre Comple to Puesto Área/Unidad Teléfono
Ex tensión

externa

Ex tensión

Int erna

El ida Hernández Arrieta Gerencia ARDS-Su roeste 2227-03-89/ línea directa 2227-6813

María Milagro Ramírez Ló pez Se cr etaria de Gerencia ARDS-Su roeste
2227-03-89/2227-6810/22276811/
2227-4056/2227-0474/2227-09-26 0 6000

Wan der Acuñ a Berroca l Jefatura UIPER 2226-0864 6040

Leonardo Cascante Boni lla Jefatura UCAR 2226-35-95 6012/6042

Ing rid Sandi Álvarez Jefatura ULDS-Alajuelita
2227-03-89/2227-6810/22276811/
2227-4056/2227-0474/2227-0926

Priscilla López  Sal as Asistente Adm inistrativoULDS-Alajuelita
2227-03-89/2227-6810/22276811/
2227-4056/2227-0474/2227-0926
Dir ecto 2227-6809

2 6069

María Gabriela Díaz Ugalde Jefatura ULDS-Cristo Rey
2227-03-89/2227-6810/22276811/
2227-4056/2227-0474/2227-0926

Alexandra Rodrí guez Rodríguez Asistente Adm inistrativaULDS-Cristo Rey
2227-03-89/2227-6810/22276811/
2227-4056/2227-0474/2227-0926
Dir ecto 2226-2755

1 6022

Van essa Hid algo Cárdenas Jefatura ULDS-Pa vas 2296-1181/22961182/2296-1167 115

Pa ula Cristina Muril lo Méndez Asistente Adm inistrativaULDS-Pa vas 2296-1181/22961182/2296-1167

Carlos Montero Mus sio Jefatura ULDS-Pu riscal 24170972/2416-1169 1909

Si lvia Aba rca Góme z Asistente Adm inistrativaULDS-Pu riscal 24170972/2416-1169

ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL BRUNCA
ÁR EA RE GION AL DE  D ESAR RO LLO SO CIAL BR UNC A

AR DS / ULD S Teléf onos Telef ax Zona de C ober tura Dir ección Física

AR DS Br unca

2770 -9080 (U IP ER)

Pérez Zeledón, Buenos  Ai res, Coto Brus, 

Corredores, G ol fi to, O sa.

100 m etros O es te de la  Regional de 

Educac ión de Pérez  Zeledón

2770 -9096 (U CAR)

2771 -8384 (G EREN CIA)

2772 -6626 / 

27709340 (PR OYEC TOS-FIDEIM AS)

ULD S Pérez Zeledón 2771 -3341 (C entra l )

G enera l  V ie jo , D anie l  Flores , R iv as, San 

Pedro, P latanar es , Pejibaye, Cajón, Param o, 

Rio nuev o, La Am is tad

500 m ts . Sur de l  E stadio M unic ipa l , contiguo 

a l  U NO  MAS , Pérez  Zeledón

ULD S Osa
2786 -4333 Palmar, Cortés , B ahía Ballena, Bahía Drak e, 

Piedras  Blanc as y  Sierpe.
30 mts . N orte de la  s ucurs a l de la  C.C .S.S.

2786 -6568

ULD S Buenos A ires

2730 -1130 Centro B. Aires

Buenos  Ai res, Barrio  la  Piñer a, c ontiguo a l  

EBAIS  La Piñera.

2730 -1656 Volcán, Potrero G rande, Boruca

2783 -3083
Pi las , Co l inas ,

Chánguena, Bio ley, Brunk a.

ULD S Coto Br us
2773 -3260 San Vi to , Sabali to , A gua Buena, G utiérrez 

Braun, L im onc i to, Pi ttier.
1 00  mts . o es te d e la E scu e la  Ma ría Au xi l ia d ora .

2773 -4041

ULD S Corr edor es

27834876

Corredores, La Cues ta, Paso Canoas , 

Laur el .

1 00  mts . E ste  d e  la  E sta ció n d e B o mb e ros  C iud a d 

Ne ily
2783 -1125

2783 -1420 

ULD S Golfito

2789 -7075

G ol fi to C entro , Puer to  J im énez, Guay cará , 

Pav ones .

O fic ina Río Claro

2789 -7317 R ío  C la ro , d e  la  e n trad a  h a cia Sa n  R a mó n  9 5 0 

m ts. N orte , cas a ve rd e  m u sgo  co n  a na ra nja do .2789 -7216

ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL BRUNCA

ÁR EA R EG IO NAL DE DE SAR R OLL O SOC IAL B R UNC A

No mb re  Co m ple to P ue st o Áre a / Un id ad T elé fon o E xte n sión

Ru th Y es en ia Aria s Qu es ad a Ge ren cia  AR DS B run c a 2 77 1-8 38 4 Direc to

Na talia  M a rín M at am o ros S ec reta ria AR DS B run c a 2 77 1-8 38 4 Direc to

Rica rdo  M ata  Ca lde ró n  Je fatu ra UC AR 2 77 0-9 09 6

Vilma  C e rd as  P o rra s  Je fatu ra  UIP ER 2 77 0-9 08 0

Dilan a  Z u ñig a Ure ñ a Je fatu ra ULDS   P é rez  Z ele d ón 2 77 1-3 34 1 E xt. 8

Aleja nd ra  Alt am iran o  S ib aja  Asiste n te ULDS  Pé re z Ze le d ón 2 77 1-3 34 1 E xt.  3

De rlyn  Ca stro  Fa llas Asiste n te ULDS  Pé re z Ze le d ón 2 77 1-3 34 1 E xt. 4

M ar ily n  C ast il lo  G arro   Asiste n te ULDS  Pé re z Ze le d ón  2 77 1  3 3 41 Direc to

Iva n ia  Nav a rro  E lizo nd o Asiste n te UL DS P ér ez  Z e le d ó n 2 77 0-1 13 0

2 73 0-1 65 6

E XT  4
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ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL BRUNCA

ÁREA REG IO NAL DE DE SARROLL O SOC IAL BRUNC A

No mb re  Co m ple to P ue st o Áre a / Un id ad T elé fon o E xte n sión

M ar ía  El iza be th  Mo ra les  M a rtín ez Je fatu ra  ULDS  Osa 2 78 6-6 56 8 Direc to

K riste l  Ale gría  J im é ne z Asiste n te ULDS  Osa 2 78 6-6 56 8 Direc to

M ar ía  Ane ira B a rran te s M o ng e Je fatu ra ULDS  Co to  Bru s 2 77 3-4 04 1 Direc to

Lo re n y Go nz ále z Ure ña Asiste n te ULDS  Co to  Bru s 2 77 3-3 26 0 Direc to

S the p an ie  C ha có n  M u ri l lo Asiste n te ULDS  Co to  Bru s 2 77 3-3 26 0

K en ia  Nie to  C e de ñ o Je fatu ra  ULDS  Co rre d ore s 2 78 3-1 42 0 Direc to

M ó nica  Yu l ian a  R o d rígu ez  G om e s Asiste n te ULDS  Co rre d ore s 2 78 3-4 87 6 Direc to

K ar en  Gut ié rre z Qu irós Asiste n te ULDS  Co rre d ore s 2 78 3-4 87 6 Direc to

M ar ia n ela  B e rm úd e z Ra m ír ez Je fatu ra ULDS  Gol fi to 2 78 9-7 39 6 Direc to

Y ele na  M aría  Jim é ne z C orr ale s Asiste n te ULDS  Gol fi to 2 78 9-7 39 6 Direc to

P risci la  E len a  Ob a n do  Flo re s Asiste n te ULDS  Gol fi to 2 78 9-7 39 6 Direc to

M ar ly  Vil la nu e va  Ag ü ero Je fatu ra ULDS  Bu e no s Aires   2 73 0  1 1 33 Direc to

Cata l ina  M ora les D elgado Asiste n te ULDS  Bu e no s Aires  2 77 0-1 13 0 Direc to

ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL CARTAGO
ÁREA REG IONAL DE DESARR OLLO  SOCIAL  CARTAGO

ARDS /  ULDS Te léf onos Te lef ax Zona de Cobertu ra Direc ción  Fí sic a

ARDS -Ca rt ago

25 52-32 91  (Ce ntr al)

Ca rta go, El Gua rco , la  Unió n 

(e xce pto Río Azu l), Pa ra íso,  

Tu rr ialba , L eón  Cor tes , 

Alvar ad o, 40 0 m ts. Nor te d el M c Do nal ´s, 

Ca rta go C ent ro.

25 52-29 51  (Ce ntr al)
Or ea mu no, San Cristó ba l y 

F raile s de  De sam par ad os.

25 52-56 23

ULDS Cart ago 25 91-36 11

Ca rta go, El Gua rco , la  Unió n 

(e xce pto Río Azu l), Pa ra íso,  

Alvar ad o, 40 0 m ts. Nor te d el M c Do nal ´s, 

Ca rta go C ent ro.
Or ea mu no, San Cristó ba l y 

Fraile s de  De sam par ad os

UL DS L os  San to s
25 46-63 74 Le ón  Cor tés,  Dota  y Ta rr azú  de  

San  Jos é.

25 0 m ts. Nor te d el Ed ificio 

M unicip al, Sa n Pa blo de Leó n 

Co rté s.
25 46-63 81

UL DS Tu rria lb a 25 56-67 96 Tu rr ialba  y Jim én ez.

En e l Ce ntr o Co me rcial YEE, 

en tra da  pa rqu eo con tigu o a 

Pan ade ría  M era yo.

ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL CARTAGO
ÁREA REG IONAL DE DESARR OLLO  SOCIAL  CARTAGO

Nombre C omplet o Puest o Área  / Un id ad Te léf ono Ext ensión

Silv ia C onejo  Aray a Ge re ncia ARDS-Ca rta go 21 06-13 00 Dir ecto

Crist ina Serrano Serra no Secr eta ria  Ge ren cia ARDS-Ca rta go 21 06-13 01 Dir ecto

Ta tia na  Nav arro Aragón Je fatu ra UIPER 21 06-13 09 Dir ecto

Ju lia  Ro jas  Nav arro Je fatu ra UCAR 21 06-13 03 Dir ecto

Pao la Barquero  Araya  Je fatu ra UL DS-Ca rta go 21 06-13 24 Dir ecto

Ke lling Rizo  Ramírez  Asiste nte  Adm in istr ativo UL DS-Ca rta go 21 06-13 30 Dir ecto

Ka tti a M at a Cé sp ed es Je fatu ra UL DS-Le ón  Cor tes 25 46-63 74 /25 46-63 81 Dir ecto

José  Heriberto  Sá nc he z 

Ca mp o s 
Asiste nte  Adm in istr ativo UL DS-Le ón  Cor tes 25 46-63 74  / 2 546-63 81 Dir ecto

Ca th er ine  Ag uil ar  Fo n sec a  Je fatu ra UL DS-Tu rr ialba 25 56-67 96 /25 56-89 62 Dir ecto

Ro sa  Mo ra Serran o Asiste nte  Adm in istr ativo UL DS-Tu rr ialba 25 56-67 96 /25 56-89 62 Dir ecto
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ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL OCCIDENTE
Á REA  REG IONAL D E D ESAR ROLLO SOCIA L A LAJ UELA

Nom bre  Com plet o Pu est o Á rea / Unid ad Teléfo no Ext ensión

D inia Ro jas  Salazar  G eren cia A RD S-A lajuela 243 0-368 7, 2430 -534 0 200 , 201

Sayir a Jim éne z V argas Secre taria  A RD S-A lajuela 243 0-368 7, 2430 -534 0 200 , 201

Osca r Palm a M or ales Je fatur a UIPER 213 0-316 3, 2430 -368 7, 2430 -534 0 200 , 201

Lor ena Ca lvo Castr o Je fatur a UCA R 213 0-316 3, 2430 -368 7, 2430 -534 0 200 , 201

Jo hann a Sot o Je fatur a U LDS-A lajuela 244 2-399 0, 2442 -896 9, 2442 -888 7 215

Son ia Jin esta Li A sis ten te U LDS-A lajuela 244 2-399 0, 2442 -896 9, 2442 -888 7 215

Kar ol A guiler a Ar gued as A sis ten te U LDS-A lajuela 244 2-399 0, 2442 -896 9, 2442 -888 7
215

Leti cia  Qu iró s El izo ndo Je fatur a ULDS-San R amon 244 7-182 0, 2447 -184 6 106

Liseth  Alp ízar  Con ejo

A ndr ey Esquive l Lo ria
A sis ten te ULDS-San R amon 244 7-182 0, 2447 -184 6 100

Er ika M aría M at amo ros González Je fatur a ULDS-G recia 249 4-533 7 171 9

Fabio la López A lvarad o 
D ayanna  Azofe ifa Ro jas

A sis ten te ULDS-G recia 249 4-533 7 170 1

ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL OCCIDENTE
Á REA  REGIONAL D E D ESAR ROLLO SOCIA L A LAJ UELA

Nom bre  Com plet o Pu est o Á rea / Unid ad Teléfo no Ext ensión

Leti cia  Qu iró s El izo ndo Je fatur a ULDS-San R amon 244 7-182 0, 2447 -184 6 106

Liseth  Alp ízar  Con ejo

A ndr ey Esquive l Lo ria
A sis ten te ULDS-San R amon 244 7-182 0, 2447 -184 6 100

Er ika M aría M at amo ros  G onzález Je fatur a ULDS-G recia 249 4-533 7 171 9

Fabio la López  A lvarad o 

D ayanna  A zo feifa R ojas
A sis ten te ULDS-G recia 249 4-533 7 170 1

Liseth So lano Po rra s Je fatur a ULDS H ERED IA 226 0-961 7 122

G abr iela Ram írez  Segur a A sis ten te ULDS H ERED IA 226 0-961 7 134

Ingr id Par ini Ch ava rr ía A sis ten te ULDS H ERED IA 226 0-961 7 134

Yanor y Núñez  Zár ate A sis ten te ULDS H ERED IA 226 0-961 7 134

ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL OCCIDENTE
ÁREA REG IONAL DE DESARR OLLO  SOCIAL  ALAJUELA

ARDS /  ULDS Te léf onos Te lef ax Zona de Cobertu ra Direc ción  Fí sic a

ARDS -Ala juela

24 30-31 63  (Ce ntr al)
Pro vincia  de  Ala jue la e xcep to Z on a 

No rte .

De  los Tr ibu nale s de  

Ju sticia en Ala ju ela  20 0 

m ts. a l Este y 45 0 m ts. 

al Nort e.24 30-53 40  (Ce ntr al)

UL DS Alaj ue la

24 42-89 69  (Ce ntr al)

Alaju ela,  (San  Jo sé, C arr izal, San 

Anto nio , Gu ácim a, Sa ba nilla, San 

Isid ro , San  Rafa el.

Co stad o No rte  de l 

Par que  Ce me nter io d e 

Alaju ela.
24 42-88 87 (Cen tra l)

Río  Seg und o, D esa mpa ra dos , 

Tu rr uca res .

24 42-39 90

Ta mbo r, L a G ar ita, Sa ra piqu í de  

Alaju ela y tod o e l can tón  de  

Aten as.

ULDS Grec ia

24 94-53 37

24 44-27 92
Gr ecia , Poá s, Sa rchí , San ta R ita, 

Río  Cua rto .

F ren te de La Bo de ga 

de  las Fr uta s y la s 

Verd ur as.
24 94-91 47

24 94-90 61

UL DS San  Ra mó n

24 47-18 20

24 47-38 28
San  Ram ón , Palm ar es, Nar anjo , 

Zarc ero  y Pe ñas  Blanca s.

25 0m . No rte  de  la 

Ig lesia El Tre me da l, en  

San  Ram ón  Cen tro .

24 47-18 46

24 45-91 55
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ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL OCCIDENTE
ÁREA REG IONAL  DE DESARR OL LO  SOCIAL  HUET AR NOR TE

ARDS /  ULDS Te léf onos Te lef ax Zona de Cobertu ra Direc ción  Fí sic a

ULDS Heredia

2260-9617(Centra l )

2261-8235 Provincia de Heredia.

Heredia 

Centro, 300 mts. 

Sur de Pizza Hut 

o de la Iglesia El 

Carmen.

2261-0233 (Centra l )

2260-9618 (C entra l )

2260-9617(Centra l )

2261-8235

Heredia,  Barva, 

Santo Domingo, Santa 

Bárbara, San Rafael,  San 

Is idro, Belén, Flores, San 

Pablo.

Heredia 

Centro, 300 mts. 

Sur de Pizza Hut 

o de la Iglesia El 

Carmen.

2261-0233 (Centra l )

2260-9618 (C entra l )

ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL HUETAR NORTE
ÁREA REG IONAL DE DESARR OLLO  SOCIAL  HUETAR NOR TE

ARDS /  ULDS Te léf onos Te lef ax Zona de Cobertu ra Direc ción  Fí sic a

ARDS -Huet ar  Nort e 24 60-110 5( Cen tra l)

Bar rio El Car me n, 7 5m . 

no rte  de l Cole gio Té cnico  

Pro fesio na l (CO TAI),  

fr ent e a l Plant el ICE e n 

Ciud ad  Qu esad a.

UL DS San  Ca rlo s 24 60-39 00

San  Car los, Ciud ad 

Qu esa da,  Flo re ncia,  La  

Tig ra , La  F ort una , Cu tris,  

La  Palm er a, Ven ecia , 

Pital,  Ag ua s Zarc as y 

Poco sol.

Bar rio El Car me n, 7 5m . 

no rte  de l Cole gio Té cnico  

Pro fesio na l (CO TAI),  

fr ent e a l Plant el ICE e n 

Ciud ad  Qu esad a.

ULDS Guat us o
24 64-08 59 Gu atu so, Mo nte rre y, 

Vena do .

De trá s de  la Te rm ina l de 

bu ses en Gua tuso .24 64-04 08

UL DS Up ala 24 70-18 00

Up ala, Las  Delicia s, 

Yo lillal, Bijag üa, D os 

Río s, Sa n Jo sé y  Ag ua s 

Clar as

10 0m . n ort e y 5 0m . e ste 

de  la Mun icipa lidad  

Up ala, o d etr ás d el Ba nco 

Pop ular , Upa la.
Ca nale te.

UL DS L os  Chi les
24 71-12 21  / 2 471-12 42  

24 71-15 65
Lo s Ch iles.

De  la Ig lesia  Cat ólica 

35 0m . a l nor te.

ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO HUETAR NORTE

ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL HEREDIA

ARDS /  ULDS Te léf onos Te lef ax Zona de Cobertu ra Direc ción  Fí sic a

ULDS Sarapiquí

2766-7060

Sarapiquí (Puerto Viejo, La 

Virgen, Horquetas, 
Llanuras del Gaspar y 

Cureña).

Puerto Viejo de Sarapiquí 

centro, detrás de la of icina de 
Correos de Costa Rica.2766-7134

2766-7140

2766-7118

2766-7148

2766-7120
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ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL HUETAR NORTE

Á REA  REGIONAL D E D ESAR ROLLO SOCIA L H UETAR  NORTE

Nom bre  Com plet o Pu est o Á rea / Unid ad Teléfo no Ext ensión

Ju an Luis  Gut iérr ez  Chávez G eren cia A RD S-H uet ar Nor te 246 0-110 5 104 4

M arí a Fe rna nda M on ge Lizan o Secre taria  A RD S-H uet ar Nor te 246 0-110 5 104 3

Ri go ber to  Aba rca D íaz Je fatur a UCA R 246 0-110 5 101 1

M arl en Pér ez  Rod rígu ez Je fatur a UIPER 246 0-110 5 103 0

A rian a Cr uz  Salazar Je fatur a ULDS-San C arlos 246 0-390 0 100 6

A sis ten te ULDS-San C arlos 246 0-390 0 100 2

H aydee R ivera  Mir and a A sis ten te ULDS-San C arlos 246 0-390 0 100 3

Sof ía Bo laños R ivas Je fatur a ULDS-G uat uso 246 4-085 9 106

A licia Cam pos Ru íz A sis ten te ULDS-G uat uso 246 4-085 9 0

M arí a Elena A ri as V illalo bos A sis ten te ULDS-G uat uso 246 4-085 9 0

M ilady Tor re s A guir re Je fatur a ULDS-Upala 247 0-180 0 132 0

M ari cr uz  Ag uilar  Chacón A sis ten te ULDS-Upala 247 0-180 0 130 1

Ro sa rio B aez Opor ta
A sis ten te ULDS-Upala 247 0-180 0

Felip e Roja s Co rr ales Je fatur a U LDS-Los  Chiles 247 1-124 2/ 2 471-156 5 108

M ari anela D uar te  Chávez A sis ten te U LDS-Los  Chiles 247 1-124 2 100

Eilyle en Var gas  Rod rígu ez A sis ten te U LDS-Los  Chiles 247 1-124 2 100

ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL HUETAR NORTE

Á REA  REGIONAL D E D ESAR ROLLO SOCIA L H UETAR  NORTE

Nom bre  Com plet o Pu est o Á rea / Unid ad Teléfo no Ext ensión

M ilady  Tor res A guir re Je fatur a ULDS-Upala 247 0-180 0 132 0

M ari cr uz  Ag uilar  Chacón A sis ten te ULDS-Upala 247 0-180 0 130 1

Ro sa rio Ba ez Opo rt a
A sis ten te ULDS-Upala 247 0-180 0

Felip e Roja s Co rr ales Je fatur a U LDS-Los  Chiles 247 1-124 2/ 2 471-156 5 108

M ari anela D uar te  Chávez A sis ten te U LDS-Los  Chiles 247 1-124 2 100

Eilyle en Var gas  Rod rígu ez A sis ten te U LDS-Los  Chiles 247 1-124 2 100

Ch ris to pher  Laff ose Ba rr ient os Je fatu ra ULDS SA RAP IQUI 276 6-714 8

M ari cr uz  A guilar  Castillo A sis ten te ULDS SA RAP IQUI 276 6-706 0

Pat ric ia M or a Ba rr ante s A sis ten te ULDS SA RAP IQUI 276 6-706 0

Kar ol Umañ a G uer rer o A sis ten te ULDS SA RAP IQUI 276 6-706 0

ÁREA REGIONAL DE  DE SARROLLO SOCIAL PUNTARE NAS

ÁREA REG IONAL DE DESARR OLLO  SOCIAL  PUNTARENAS

ARDS /  UL DS Te léf on o s Te lef ax Z on a d e Cob ertu ra Direc ció n  Fí sic a

ARDS -Punt arenas 21 01-28 22 Pro vincia  de  Pun tar ena s.
Plaza  Avenid a, en el 

Ro ble.

ULDS Punta renas

26 63-12 79  (Ce ntr al) Ca ntón  Ce ntr al, 

Ch acar ita,  Barr an ca, 

Espa rza , San  M ate o, 

Or otin a, G ar abit o y El 

Ro ble.

F ren te Fá bric a INO LASA 

Bar ra nca.26 63-30 21  (Ce ntr al

ULDS Chome s 26 38-80 41 /26 38-80 08

M ont es d e O ro,  Cho me s, 

M anz anillo , Gu acim al, 

Pitah aya , M ont eve rde , 

Ara ncib ia y Aca pulc o.

F ren te al L ic eo de Juda s 

de  Cho me s, Pu nta ren as.

ULDS Quepos 27 77-40 06

Qu ep os, N ara njito , 

Save gr e co n su s 

re spe ctivo s cas erí os, 

Par rita  y Agu irre .

Qu ep os, 2 00   m ts. No rte  y 

25  m ts. O este  de l BCR.

UL DS Paq ue ra 26 41-13 86 Paq uer a, Cób ano .
Fren te a la  Plaza de 

De por tes,  Paqu er a.

Of ici na  Jic aral 26 50-04 42
Isla  Vena do,  Isla  de  Chir a, 

Isla  de  Cab allo.

De l Banco  Pop ular  10 0 

m ts. Su r y 25 mts.  Oe ste.
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ÁREA REGIONAL DE  DE SARROLLO SOCIAL PUNTARE NAS

A REA  REGIONAL D E D ESAR ROLLO SOCIA L P UNTA RENA S

Nom bre  Com plet o Pu est o Á rea/Unid ad Teléfo no

D enia M ur illo  A r ias G eren cia A RD S P unt aren as 210 1-282 2

Je ss ica Soló rzano  Por ras Secre taria  A RSD P unt arena s 210 1-282 2

Je nny R amír ez  Sánchez Je fatur a UIPER 210 1-590 0

M aur icio Cast illo Ro dr íguez Je fatur a UCA R 210 1-594 3

Lily A rt avia Bar ran tes Je fatur a ULDS Quep os 277 7-400 4 y 2774 -045 6

Faviola  Graja l Jim énez A sis ten te ULDS Quep os 277 7-400 4 y 2774 -045 6

Jo use M arcela  M at arr it a Cárd enas A sis ten te ULDS Quep os 277 7-400 4 y 2774 -045 7

Cr istian  Rod rígue z B arr ant es Je fatur a ULDS Paq uera /J icar al 265 0-044 2

Ir is D an iela D íaz  Lo ria Encue st ador a Digit ador a ULDS Paq uera 265 0-044 2

Yaslin Oban do God oy A sis ten te ULDS J icar al 265 0-044 2

Lesney Ro sa les B ogan tes Je fatur a ULDS Ch omes 263 8-800 0

Ver ón ica  Ten or io A guilar A sis ten te ULDS Ch omes 263 8-804 1

Car olin a Pied ra Va rgas A sis ten te ULDS Ch omes 263 8-804 1

M aynor  A lejand ro Qu esada Ro jas  Je fatur a ULDS Pu ntar enas 226 3-134 5

Kim ber ly Cast illo Cast illo A sis ten te ULDS Pu ntar enas 226 3-302 1

M onser rat  Car rillo  M esé n A sis ten te ULDS Pu ntar enas 226 3-134 5

M ari a Tere sit a M uño z D uar te A sis ten te ULDS Pu ntar enas 226 3-302 1

M ari a Isabel  Calvo Bo livar A sis ten te ULDS Pu ntar enas 226 3-134 5

ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOC IAL CHOR OTEGA

ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL CHOROTEGA

ARDS /  ULDS Teléfonos Telefax
Zona de 

Cobertura
Dirección Física

ARDS-Chorotega

2666-7961 (Central)

Provincia de 

Guanacaste.

De la Estación de 

Bomberos,  400 mts. 
Norte, Liberia, 

Guanacaste.

2665-6045

2665-0547

ULDS Liberia

2666-0627

Liberia, Bagaces y 

La Cruz.

De la Estación de 

Bomberos,  400 mts. 
Norte, Liberia, 

Guanacaste.

2666-2227

2665-0582

ULDS Cañas

2669-5322
Cañas,  Abangares 

y Tilarán.

25 mts. Este de la 

Sucursal de Correos de 
Costa Rica, Cañas.

2669-4242

2101-9603

ULDS Santa Cruz

2680-1142

Santa Cruz y 

Carrillo

200 mts. Norte de la 

Estación de Bomberos, 
Santa Cruz, 

Guanacaste.

2680-3382

2680-0815

ULDS Nicoya

2685-5459 (Central)
Nicoya, Hojancha y 

Nandayure.

Contiguo a la Sucursal 

de Correos de Costa 
Rica, Nicoya.

2686-7525

2685-3071

ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOC IAL CHOR OTEGA

ÁREA REG IONAL DE DESARR OLLO  SOCIAL  CHO ROTEGA

Nombre Completo Puest o Área /Un ida d Te léf ono Ext ensión

Ke ml y Ca ma cho Esp inoza Ge re ncia ARDS CHO ROTEGA 26 65-60 45 4

Ana Virg ini a M edra no  Lópe z Técn ica e n Arch ivo ARDS 26 65-60 45

Ja vie r A nt on io  Gonz ále z Cas tr illo Secr eta rio ARDS 26 65-60 45

Gret te l Zúñ iga Pic ado Je fatu ra UCAR 26 65-60 45 14 3

Ka rla  Fue nt es Garcí a Je fatu ra UIPER 26 65-60 45 15 1

Iv an nia  Picó n  Mo rera Je fatu ra UL DS Libe ria 26 66-79 61 12 1

Ro sa  Elen a M o ra  Gu ad amu z Asiste nte  UL DS Libe ria 26 66-79 61 10 2/1 50

M aría F ern an da  Ch áve z G uzmá n Asiste nte  UL DS Libe ria 26 66-79 61 10 2/1 50

Na tal ia So lano  Guzmán Je fatu ra UL DS Cañ as 21 01-96 03

Na tal ia O ba ndo Barquero Asiste nte  UL DS Cañ as 26 69-53 22

F an ny  Ordo ñ ez Z amo ra Asiste nte  UL DS Cañ as 26 69-53 22

Na tal ia Varg as Ramírez
Je fatu ra UL DS Sant a Cr uz

26 80-114 2 / 268 0-

08 15

F ab iol a Br ic eñ o O nd o y
Asiste nte  UL DS Sant a Cr uz

26 80-114 2 / 268 0-

08 15

M aría M at arr ita  Carr illo Je fatu ra UL DS Nicoya 26 85-54 59 10 8

Gu is elle  Día z Oria s Asiste nte  ad min istra tivo UL DS Nicoya 26 85-54 59 10 1
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ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL HUETAR 
CARIBE

ÁREA REGIONAL DE DESARROL LO SOCIAL HUETAR CARIBE

ARDS /  ULDS Teléfonos Telefax Zona de Cobertura Dirección Física

ARDS-Huetar  Caribe 2758-2734 (Central) 2758-1003 Pr ovincia de Limón.
Ba rrio Roosevelt, fr ente al antiguo 

Sa lón el Bohío, Limón

ULDS Limón 2758-7503 2758-1003

Limón Centro, Matama, Río 
Blanco, Liverpool y Valle de la 

Estr ella, Mat ina, Bataán, 

Carrandi.

Ba rrio Roosevelt, fr ente al antiguo 
Sa lón el Bohío, Limón.

ULDS Siquirres 2768-1109

Siquirr es, Pa cuar it o, El Cairo, 
Germania, F lor ida,  

Reventazón, La Alegría, 

Guácimo, Po cor a, Mercedes, 
Río Jim énez y Duacari.

Siquirr es cent ro, 150 mts. Norte de 
Maxi-Pa li contiguo a Panadería Las 

Gemelas.

Oficina en Guápile s 2710-0121
Guápiles, Jiménez, La Rita, 

Roxana, Car ia ri, La Colonia y 
Colorado.

Guápiles cent ro del Banco Popular 75 
mts. Norte.

ULDS Talama nca

2751-0563

2751-1999
Cahuita, Sixaola, Br atsi y 

Telire.

Talamanca 100 mts. Oeste de la 
entrada principal de la Municipalidad de 

Talamanca.
2680-0815

ÁREA REGIONAL DE DESARROLLO SOCIAL HUETAR CARIBE
ÁREA REGIONAL DE DESARROL LO SOCIAL HUETAR CARIBE

Nombre Comple to Puesto Área / Unidad Teléfono Ex tensión

Guada lupe Sandov al Sandoval Gerencia ARDS-Limón 2758-2734

Lu z M ary Russell Jo hnson Se cr etaria ARDS-Limón 2758-2734

Joan  Gumbs Kennedy Jefatura UIPER 2758-2734

Hellen Vanessa Mora Cubillo Jefatura UCAR 2758-2734

Arenides Salguera Hernández  Jefatura ULDS-Limón 2758-7503

Kelsi  Campos Álvarez 
Fan cella Mart ínez Fernández 

Asistente
 ULDS-Limón 2758-7503

Ana Loria Guadamuz Jefatura ULDS-Talamanca 2751-0563

Meleid y Go nzález Pérez
Gabriela Ca mpos Mora Asistentes Administrativos ULDS-Talamanca 2751-0563

Ev elyn Vidaurre Ali Jefatura ULDS-Siquirr es 276811-09/276828-40/ 2768-
2842

Adrian  Araya Fuen tes
Bielka Brenes Báez Asistente Adm inistrativo ULDS-Siquirr es

27681109/2768-2840/2768-
2842

Rocío Arr ieta Nuñez Jefatura ULDS- Po cocí ( Guá piles) 2710-0121

Jessica Guzmán Ast orga Kat tia Quirós 
Venegas  Asistente Adm inistrativo ULDS- Po cocí ( Guá piles)

2710-0121


